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Landssamtokin bProskahjalp - Reykjavik

Inngangur med hjolastélaadgengi

Landssamtokin Proskahjalp, stadsett i Reykjavik, eru mikilvaeg
sjalfseignarstofnun sem hefur pad ad markmidi ad stydja vid einstaklinga med
fotlun. Pad er mikilveegt ad 6ll mannkyn sé adgengileg fyrir alla, og bProskahjalp
leggur mikla aherslu a ad tryggja adgengi ad pjonustu sinni.

Adgengi
Adgengi ad byggingum og pjonustu er lykilatridi pegar kemur ad pvi ad tryggja
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ad allir hafi jofn teekifseri. Landssamtokin Proskahjalp hafa unnid ad pvi ad beeta
adgengi ad sinum adstodu, par a medal med pvi ad innleida adgerdir sem
audvelda notkun fyrir pa sem nota hjolastola eda eru med dnnur adgengismal.

Bilastaedi med hjolastolaadgengi

Eitt af peim atrioum sem folk hefur tekid eftir er bilasteedin sem eru aetlud fyrir
ba sem purfa hjolastélaadgengi. broskahjalp bydur upp a sérmerkt bilasteedi
sem eru stadsett neer innganginum, sem audveldar adgang peirra sem purfa &
studningi ad halda. betta er mikilveegt skref i ad tryggja ad allir geti nytt sér
bjonustuna an hindrana. Landssamtdkin broskahjalp setja dyrmeet gildi &
adgengi og 6ryggi, og pau vinna stodugt ad pvi ad baeta adstaedur fyrir alla
notendur sina. Allir eiga ad geta haft adgang ad mikilvaegu pjonustunni sem
Proskahjalp veitir og peir eru stédugt ad leita leida til ad gera petta enn betra.

Adstada okkar er stadsett i

Haaleitisbraut 13, 108 Revkjavik, - Iceland (IS)

Tengilisimi tilvisunar Samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni er +3545889390
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pu sent pad til +3545889390

Vid bidum eftir pér &:

Mgﬁggéﬁjaretlanir
09-16
Pridjudagur
09-16
Midvikudagur
Lokad
Fimmtudagur
Lokad

pasiglagur
Laugardagur
09-16
Sunnudagur
09-16

Vefsidan er Landssamtokin Proskahjalp

Ef pu parft ad uppfeera einhverri upplysingum sem pu telur ekki nakveemt
vardandi pessa vefgatt, vinsamlegast sendu skilabod svo vid getum vid munum
leysa pad sem skjott sem mdogulegt er. Pakka fyrir &dan pakka pér keerlega.
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=64.136943%2C-21.886848#map=15/64.136943/-21.886848
tel:+3545889390
https://wa.me/+598+3545889390
https://www.throskahjalp.is/

Myndir

Landssamtokin throskahjalp samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni
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Landssamtokln throskahjalp Kort
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Adgengi, Bilasteedi med hjélastdlaadgengi, Inngangur med hjolastélaadgengi

Tengt efni

Lifland verslun Reykjavik - Reykjavik
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“5ie - Haskolinn i Reykjavik - Reykjavik

islandspéstur - Reykjavik

Sea Trips Reykjavik - Reykjavik

Laugin - Allt fyrir heita potta - Kopavogur

Utanrikisrdduneytid - Reykjavik

Dhl Service Point Locker - Reykjavik

Day Tours in Iceland - Reykjavik

Oryrkjabandalag islands - Reykjavik

Skatafélagid Vogabuar - Reykjavik

Flokkar

almenningsbokasafn

almenningsgardur

almenningssalerni

almenningssundlaug

alrikislogregla

apotek

auglysingastofa

bakari

banki

baptistakirkja

bar og grill

barnafataverslun

bensinstdd

bifreidaskodun

birgjar vinnuvéla

blomabud

blasklabbur

brugghus

brudarkjélaversiun

bus stop

byggingarverktaki

byggingarverktaki ibudarhtisnaedis

byggingarvoruverslun

byggingavoéruversiun
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byggodasafn

bataferair

baejarskrifstofa

bilaleiga

bilamalun

bilasala

bilastaeedahus

bilasteedi

bilasteedi fyrir almenning

bilaverkstaedi

bilapvotta- og bénstdd

bilapvottastdd

bilgraejuverslun

békasafn

bodkaverslun

bokhaldspjonusta

béndabaer

bdgglaskapur

bustadur

dagbladautgefandi

drattarvélaverksteedi

dréattarpjonusta
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daleidslumeodferd

doémshus

domstjori
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fasteignaleigumidlun
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fasteignaproun

fatahreinsun

fataverslun

ferjustod

ferjupjonusta
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https://www.pta.is/leikfelag/
https://www.pta.is/leikhus/
https://www.pta.is/leikskoli/
https://www.pta.is/leikvangur/
https://www.pta.is/leikvollur/
https://www.pta.is/leirmunaverslun/
https://www.pta.is/listamiðstoð/
https://www.pta.is/listasafn/
https://www.pta.is/listastofnun/
https://www.pta.is/listaverkasala/
https://www.pta.is/ljosaverslun/
https://www.pta.is/loftflutningar/
https://www.pta.is/loftnetaþjonusta/
https://www.pta.is/loftrasahreinsun/
https://www.pta.is/loftræstikerfaverslun/
https://www.pta.is/lopabuð/
https://www.pta.is/lyftuþjonusta/
https://www.pta.is/lagverðsverslun/
https://www.pta.is/lasasmiður/
https://www.pta.is/læknastoð/
https://www.pta.is/læknir/
https://www.pta.is/liftæknifyrirtæki/
https://www.pta.is/likamsrækt/
https://www.pta.is/likamsræktarstoð/

l6gfreedingur

l6gfraedistofa

|6gfraedipjonusta

logregla

l6greglustod

latersk kirkja

lixusmatvoruverslun

markadsradgjof

markadur

markadur med sjavarfang

matstofa

matvoruverslun

memorial

menningarmiostoo

menntaskoli

millifaerslupjénusta

minjagripaverslun

minjasafn

minnisvaroi

midstigsskoli

mjolkurbu

musteri hindla

myndlistarvoruverslun

myndvélaverslun

malmsmidja

malmvinnsla

méalningarverslun

malverk

motmeelendakirkja

netverslun

netpjénusta

nattaruségusafn

nylistasafn

oliuskiptistoo

opinber rikisskrifstofa

opinber skrifstofa

orkubunadur og orkulausnir

outdoor activity organiser

pappirsverslun

pizzustadur

plétuverslun

port

11/16



https://www.pta.is/logfræðingur/
https://www.pta.is/logfræðistofa/
https://www.pta.is/logfræðiþjonusta/
https://www.pta.is/logregla/
https://www.pta.is/logreglustoð/
https://www.pta.is/lutersk-kirkja/
https://www.pta.is/luxusmatvoruverslun/
https://www.pta.is/markaðsraðgjof/
https://www.pta.is/markaður/
https://www.pta.is/markaður-með-sjavarfang/
https://www.pta.is/matstofa/
https://www.pta.is/matvoruverslun/
https://www.pta.is/memorial/
https://www.pta.is/menningarmiðstoð/
https://www.pta.is/menntaskoli/
https://www.pta.is/millifærsluþjonusta/
https://www.pta.is/minjagripaverslun/
https://www.pta.is/minjasafn/
https://www.pta.is/minnisvarði/
https://www.pta.is/miðstigsskoli/
https://www.pta.is/mjolkurbu/
https://www.pta.is/musteri-hindua/
https://www.pta.is/myndlistarvoruverslun/
https://www.pta.is/myndvelaverslun/
https://www.pta.is/malmsmiðja/
https://www.pta.is/malmvinnsla/
https://www.pta.is/malningarverslun/
https://www.pta.is/malverk/
https://www.pta.is/motmælendakirkja/
https://www.pta.is/netverslun/
https://www.pta.is/netþjonusta/
https://www.pta.is/natturusogusafn/
https://www.pta.is/nýlistasafn/
https://www.pta.is/oliuskiptistoð/
https://www.pta.is/opinber-rikisskrifstofa/
https://www.pta.is/opinber-skrifstofa/
https://www.pta.is/orkubunaður-og-orkulausnir/
https://www.pta.is/outdoor-activity-organiser/
https://www.pta.is/pappirsverslun/
https://www.pta.is/pizzustaður/
https://www.pta.is/plotuverslun/
https://www.pta.is/port/

prentsmidja

pylsustadur

pOst

postholfaleiga

posthus

postpjénusta

rafeindavoruverslun

raforkuver

rafveita

rafvirki

rannsoknarstofnun

rannsoknir og vorupréun

reiobud

reidhjélaverslun

reiovollur

reiopjénusta

rittangaverslun

radgjafi

raohus

radhus eda beejar-/sveitarstjornarskrifstofa

radningafulltruai

radstefnuhds

rikisrekin afengisverslun

rumfataverslun

rutufyrirtaeki

saddlery

safn

sala a oryggiskerfum

samfélagsmidstdd

samgonguraduneyti

samgongupjénusta

samlokustadur

samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni

samtok verkfreedinga a svidi vega, hafna og skipaskurda

saumavoruverslun

sendirad

shrubbery

sjalfbodalidasamtok

sjavarréttastadur

sjominjasafn

sjontaekjafreedingur

sjukrahus
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https://www.pta.is/prentsmiðja/
https://www.pta.is/pylsustaður/
https://www.pta.is/post/
https://www.pta.is/postholfaleiga/
https://www.pta.is/posthus/
https://www.pta.is/postþjonusta/
https://www.pta.is/rafeindavoruverslun/
https://www.pta.is/raforkuver/
https://www.pta.is/rafveita/
https://www.pta.is/rafvirki/
https://www.pta.is/rannsoknarstofnun/
https://www.pta.is/rannsoknir-og-voruþroun/
https://www.pta.is/reiðbuð/
https://www.pta.is/reiðhjolaverslun/
https://www.pta.is/reiðvollur/
https://www.pta.is/reiðþjonusta/
https://www.pta.is/ritfangaverslun/
https://www.pta.is/raðgjafi/
https://www.pta.is/raðhus/
https://www.pta.is/raðhus-eða-bæjar-sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/raðningafulltrui/
https://www.pta.is/raðstefnuhus/
https://www.pta.is/rikisrekin-afengisverslun/
https://www.pta.is/rumfataverslun/
https://www.pta.is/rutufyrirtæki/
https://www.pta.is/saddlery/
https://www.pta.is/safn/
https://www.pta.is/sala-a-oryggiskerfum/
https://www.pta.is/samfelagsmiðstoð/
https://www.pta.is/samgonguraðuneyti/
https://www.pta.is/samgonguþjonusta/
https://www.pta.is/samlokustaður/
https://www.pta.is/samtok-sem-ekki-eru-rekin-i-hagnaðarskyni/
https://www.pta.is/samtok-verkfræðinga-a-sviði-vega-hafna-og-skipaskurða/
https://www.pta.is/saumavoruverslun/
https://www.pta.is/sendirað/
https://www.pta.is/shrubbery/
https://www.pta.is/sjalfboðaliðasamtok/
https://www.pta.is/sjavarrettastaður/
https://www.pta.is/sjominjasafn/
https://www.pta.is/sjontækjafræðingur/
https://www.pta.is/sjukrahus/

skagi

skartgripaverslun

skautaklubbur

skemmtigardur

skemmtisveedi

skiltagerd

skipabunadur

skotfimiadstada

skotkeppnissveedi

skrifstofa

skrifstofa almannatrygginga

skrifstofa borgarstjornar

skrifstofa fyrirteekis

skrifstofa raduneytis

skraningarstofa

skurdur

skyndibitastadur

skali

sk&pasmidur

skataheimili

skidadvalarstadur

skogur

skoli

skalptar

slokkvistoo

smabatahofn

snyrtistofa

sorphirdupjonusta

spiritistamidst6d

stjornmalaflokkur

stjornvold

stofnun

styttugerd

stéttarfélag

stérmarkadur

stoduvatn

sumarleyfisibtud

sund

sundlaug

sundlaugamiostod

sveitarstjorn

sveitarstjornarskrifstofa
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https://www.pta.is/skagi/
https://www.pta.is/skartgripaverslun/
https://www.pta.is/skautaklubbur/
https://www.pta.is/skemmtigarður/
https://www.pta.is/skemmtisvæði/
https://www.pta.is/skiltagerð/
https://www.pta.is/skipabunaður/
https://www.pta.is/skotfimiaðstaða/
https://www.pta.is/skotkeppnissvæði/
https://www.pta.is/skrifstofa/
https://www.pta.is/skrifstofa-almannatrygginga/
https://www.pta.is/skrifstofa-borgarstjornar/
https://www.pta.is/skrifstofa-fyrirtækis/
https://www.pta.is/skrifstofa-raðuneytis/
https://www.pta.is/skraningarstofa/
https://www.pta.is/skurður/
https://www.pta.is/skyndibitastaður/
https://www.pta.is/skali/
https://www.pta.is/skapasmiður/
https://www.pta.is/skataheimili/
https://www.pta.is/skiðadvalarstaður/
https://www.pta.is/skogur/
https://www.pta.is/skoli/
https://www.pta.is/skulptur/
https://www.pta.is/slokkvistoð/
https://www.pta.is/smabatahofn/
https://www.pta.is/snyrtistofa/
https://www.pta.is/sorphirðuþjonusta/
https://www.pta.is/spiritistamiðstoð/
https://www.pta.is/stjornmalaflokkur/
https://www.pta.is/stjornvold/
https://www.pta.is/stofnun/
https://www.pta.is/styttugerð/
https://www.pta.is/stettarfelag/
https://www.pta.is/stormarkaður/
https://www.pta.is/stoðuvatn/
https://www.pta.is/sumarleyfisibuð/
https://www.pta.is/sund/
https://www.pta.is/sundlaug/
https://www.pta.is/sundlaugamiðstoð/
https://www.pta.is/sveitarstjorn/
https://www.pta.is/sveitarstjornarskrifstofa/

sveitasetur

salfreedingur

seedyrasafn

sogulegt kennileiti

sbgunarmylla

sogusafn

syningargripur

talmeinafraedingur

tannlaeknastofa

thermal baths

timbursala

tjaldsteedi

tryggingafyrirtseki

tryggingafélag

trésmiour

tonleika- eda veislusalur

tonlistarskoli

tolvuadstod og -pjonusta

télvuverslun

umbudaverslun

umhverfisradgjafi

umhverfisdaetlun

undaneldisstdd fyrir hesta

undirbuningsskali

unglingamidstod

upplysingamidstdd ferdamanna

vatn

vatnsrennibrautagardur

vatnsveita

vefhonnudur

vegan-veitingastadur

vegavinnufyrirtaeki

vegapjonusta

veislusalur

veislupjonusta

veitingastadur

veitingastadur med fisk og franskar

veitingasveedi

verkfraedileg radgjof

verkfaeraverslun

verksmidja

verktaki
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https://www.pta.is/sveitasetur/
https://www.pta.is/salfræðingur/
https://www.pta.is/sædýrasafn/
https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/sogunarmylla/
https://www.pta.is/sogusafn/
https://www.pta.is/sýningargripur/
https://www.pta.is/talmeinafræðingur/
https://www.pta.is/tannlæknastofa/
https://www.pta.is/thermal-baths/
https://www.pta.is/timbursala/
https://www.pta.is/tjaldstæði/
https://www.pta.is/tryggingafyrirtæki/
https://www.pta.is/tryggingafelag/
https://www.pta.is/tresmiður/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/tonlistarskoli/
https://www.pta.is/tolvuaðstoð-og-þjonusta/
https://www.pta.is/tolvuverslun/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/
https://www.pta.is/umhverfisraðgjafi/
https://www.pta.is/umhverfisaætlun/
https://www.pta.is/undaneldisstoð-fyrir-hesta/
https://www.pta.is/undirbuningsskoli/
https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/vatn/
https://www.pta.is/vatnsrennibrautagarður/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/vefhonnuður/
https://www.pta.is/vegan-veitingastaður/
https://www.pta.is/vegavinnufyrirtæki/
https://www.pta.is/vegaþjonusta/
https://www.pta.is/veislusalur/
https://www.pta.is/veisluþjonusta/
https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/veitingastaður-með-fisk-og-franskar/
https://www.pta.is/veitingasvæði/
https://www.pta.is/verkfræðileg-raðgjof/
https://www.pta.is/verkfæraverslun/
https://www.pta.is/verksmiðja/
https://www.pta.is/verktaki/

verktaki i steypuvinnslu

verslun

verslun fyrir handlagna

verslun med heita potta

verslun med lifreenar matvorur

verslun med notadar baekur

verslun med notadar vorur

verslun med notud fot

verslun med vorur fyrir 0léttar konur

verslunarmidstoo

vinnufataverslun

vidburdarfyrirtaeki

vidburdastjornun

vidgerdarpjonusta fyrir vorubifreidir

vidgerdarpjénusta heimilisteekja

vidskiptamidstoo

vélaverkstaedi

vingerd

visindasafn

vitamina- og beetiefnaverslun

voruflutningafyrirteeki

vorugeymsla

vorustjérnunarpjénusta

water navigation

A

Afengiseinokunarsala

Ahugavert

Alver

ibudapyrping

isbad

islandspéstur

islenskur veitingastadur

ipréttafélag

ipréttakra

ipréttamidstosd

iprottavollur

ipréttavéruversiun

iprottir

Okeypis bilasteedi

Okuskali

Utfararstofnun

Utsynispallur
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https://www.pta.is/verktaki-i-steypuvinnslu/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-fyrir-handlagna/
https://www.pta.is/verslun-með-heita-potta/
https://www.pta.is/verslun-með-lifrænar-matvorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-vorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notuð-fot/
https://www.pta.is/verslun-með-vorur-fyrir-olettar-konur/
https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/
https://www.pta.is/vinnufataverslun/
https://www.pta.is/viðburðarfyrirtæki/
https://www.pta.is/viðburðastjornun/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-fyrir-vorubifreiðir/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-heimilistækja/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/
https://www.pta.is/velaverkstæði/
https://www.pta.is/vingerð/
https://www.pta.is/visindasafn/
https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/ahugavert/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/ibuðaþyrping/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/iþrottavoruverslun/
https://www.pta.is/iþrottir/
https://www.pta.is/okeypis-bilastæði/
https://www.pta.is/okuskoli/
https://www.pta.is/utfararstofnun/
https://www.pta.is/utsýnispallur/

Utsynisstadur

pjonustuhlsnaedi

pj6dgardur

pvottahus

pvottahls eda efnalaug

pvottapjonusta
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https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/þjonustuhusnæði/
https://www.pta.is/þjoðgarður/
https://www.pta.is/þvottahus/
https://www.pta.is/þvottahus-eða-efnalaug/
https://www.pta.is/þvottaþjonusta/

