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hafnarfjorour

Lifsgaedasetur i St. JO - Hafnarfjorour

Samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni: Lifsgeaedasetur i St. J6

Lifsgaedasetur i St. JO er sérstakt samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni,
stadsett i Hafnarfirdi. Pau leggja aherslu a ad auka lifsgaedi og heilsueflingu i
samfélaginu, sérstaklega fyrir pa sem purfa a serstakri adgengi adstod.

Bilastaedi med hjélastélaadgengi

Eitt af pvi sem gerir Lifsgaedasetrid séerstakt er **bilastaedi med
hjolastélaadgengi**. betta tryggir ad allir, 6had feerni, geti tekid patt i starfsemi
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setursins an hindrana. Adgengi er naudsynlegt til ad studla ad jafnraedi og
audvelda folki ad nyta sér pjonustuna.

Adgengi og heilsuefling

Margir hafa deilt jakveedum reynslum af Lifsgaedasetrinu. Janus heilsuefling
hefur verid nefndur sem adili sem gerir "g0da og jakveeda hluti" par. Starfsemi
beirra er ekki adeins had heilsubdt heldur einnig vidhalds og studnings fyrir alla
sem koma pangad.

Yfirlit yfir pjonustu

Samtdkin bjéda upp & margvislega pjonustu, par 8 medal namskeio,
likamsraekt og radgjof i heilsueflingu. beir sem hafa heimsott setrid lysa pvi
hvernig paer adstaedur sem par eru skiptast & ad vanda til ad geta bodid 6llum
adgang & einfaldan og éruggan hatt.

DOmur notenda

Reynsla notenda synir ad Lifsgeedasetur i St. J6 er mikilvaegt Urraedi fyrir baedi
einstaklinga og fjolskyldur. Timasettar vidtol og starfsemi skapar jakveeda
umgjord sem eykur velgengni peirra sem saekja pjonustuna. Lifsgeedasetur i
St. J6 er sannarlega dyrmaet vidbot vid heilsugeeslu og samfélagspjonustu i
Islands.

Vid erum stadsettir i

Sudurgata 41, 220 Hafnarfijorour, - Iceland (IS)

Pjonustutimar okkar eru:

Dagur Agetlanir
Manutdagur

08-17
Pridjudagur
08-17
Midvikudagur
08-17
Fimmtudagur
Lokad

[BRAgIagur
Laugardagur
Lokad
Sunnudagur
Lokad
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=64.0632857%2C-21.9549803#map=15/64.0632857/-21.9549803

Vefsidan er Lifsgeedasetur i St. J6

Ef pu parft ad breyta einhverju smaatridi sem pu telur rangt vardandi pessa
vef, vid bidjum sendu okkur skilabod og vid munum leidrétta pad fljott. bakka
fyrir &dan pakka pér keerlega.

Myndir

Lifsgaedasetur i st jo samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni
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Merkimidar

Adgengi, Bilastaedi med hjolastolaadgengi

Tengt efni

Hafnarfjorour - Hafnarfjorour

Hétel Hafnarfjorour - Hafnarfjorour

Hafnarfjorour - Hafnarfjérour

Hafnarfjorour tjaldsveedi - Hafnarfjérour

Hafnarfjorour upplysingamidsttd ferdamanna - Hafnarfjorour

islandsbanki hradbanki - Hafnarfjérour

Ingiridur Odinsdottir - Hafnarfjorour

Postbox Kaplakrika - Hafnarfjérour

Flugger Litir - Hafnarfjorour

AItis - Hafnarfjorour

Flokkar

almenningsbokasafn

almenningsgardur
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leikvangur

leikvollur

leirmunaverslun

listamiostoo

listasafn

listaskoli

listastofnun

listaverkasala

ljsaverslun

loftflutningar

loftnetapjonusta

loftrdsahreinsun

loftreestikerfaverslun

lopabud

lyftupjénusta

lagverdsverslun

lAsasmiour

laeknastdo

leeknir

lifteeknifyrirtaeki

likamsraekt

likamsraektarstod

l6gfraedingur

l6gfraedistofa

|6gfraedipjonusta

l6gregla

l6greglustoo

10/16



https://www.pta.is/kynningarvorur/
https://www.pta.is/korfuboltavollur/
https://www.pta.is/lagoon/
https://www.pta.is/landakortaverslun/
https://www.pta.is/landbunaðarverslun/
https://www.pta.is/landbunaðarvoruverslun/
https://www.pta.is/landbunaður/
https://www.pta.is/landfræði-og-staðtolustofnun/
https://www.pta.is/lautarferðasvæði/
https://www.pta.is/leiga-a-skrifstofurými/
https://www.pta.is/leiguhusnæði-með-sameiginlegu-eldhusi/
https://www.pta.is/leikfangaverslun/
https://www.pta.is/leikfelag/
https://www.pta.is/leikhus/
https://www.pta.is/leikskoli/
https://www.pta.is/leikvangur/
https://www.pta.is/leikvollur/
https://www.pta.is/leirmunaverslun/
https://www.pta.is/listamiðstoð/
https://www.pta.is/listasafn/
https://www.pta.is/listaskoli/
https://www.pta.is/listastofnun/
https://www.pta.is/listaverkasala/
https://www.pta.is/ljosaverslun/
https://www.pta.is/loftflutningar/
https://www.pta.is/loftnetaþjonusta/
https://www.pta.is/loftrasahreinsun/
https://www.pta.is/loftræstikerfaverslun/
https://www.pta.is/lopabuð/
https://www.pta.is/lyftuþjonusta/
https://www.pta.is/lagverðsverslun/
https://www.pta.is/lasasmiður/
https://www.pta.is/læknastoð/
https://www.pta.is/læknir/
https://www.pta.is/liftæknifyrirtæki/
https://www.pta.is/likamsrækt/
https://www.pta.is/likamsræktarstoð/
https://www.pta.is/logfræðingur/
https://www.pta.is/logfræðistofa/
https://www.pta.is/logfræðiþjonusta/
https://www.pta.is/logregla/
https://www.pta.is/logreglustoð/

lutersk kirkja

[ixusmatvoruverslun

markadsradgjof

markadur

markadur med sjavarfang

matstofa

matvoruverslun

memorial

menningarmiostdd

menntaskoli

millifeerslupjénusta

minjagripaverslun

minjasafn

minjavernd

minnisvaroi

midstigsskoli

mjo6lkurbu

musteri hindda

myndlistarvoruverslun

myndvélaverslun

malmsmidja

malmvinnsla

malningarverslun

malverk

moétmaelendakirkja

netverslun

netpjonusta

nattaruségusafn

nylenduvoéruverslun

nylistasafn

oliuskiptistod

opinber rikisskrifstofa

opinber skrifstofa

orkubunadur og orkulausnir

outdoor activity organiser

pappirsverslun

pizzustadur

plétuverslun

port

prentsmidja

pylsustadur

pOst
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https://www.pta.is/lutersk-kirkja/
https://www.pta.is/luxusmatvoruverslun/
https://www.pta.is/markaðsraðgjof/
https://www.pta.is/markaður/
https://www.pta.is/markaður-með-sjavarfang/
https://www.pta.is/matstofa/
https://www.pta.is/matvoruverslun/
https://www.pta.is/memorial/
https://www.pta.is/menningarmiðstoð/
https://www.pta.is/menntaskoli/
https://www.pta.is/millifærsluþjonusta/
https://www.pta.is/minjagripaverslun/
https://www.pta.is/minjasafn/
https://www.pta.is/minjavernd/
https://www.pta.is/minnisvarði/
https://www.pta.is/miðstigsskoli/
https://www.pta.is/mjolkurbu/
https://www.pta.is/musteri-hindua/
https://www.pta.is/myndlistarvoruverslun/
https://www.pta.is/myndvelaverslun/
https://www.pta.is/malmsmiðja/
https://www.pta.is/malmvinnsla/
https://www.pta.is/malningarverslun/
https://www.pta.is/malverk/
https://www.pta.is/motmælendakirkja/
https://www.pta.is/netverslun/
https://www.pta.is/netþjonusta/
https://www.pta.is/natturusogusafn/
https://www.pta.is/nýlenduvoruverslun/
https://www.pta.is/nýlistasafn/
https://www.pta.is/oliuskiptistoð/
https://www.pta.is/opinber-rikisskrifstofa/
https://www.pta.is/opinber-skrifstofa/
https://www.pta.is/orkubunaður-og-orkulausnir/
https://www.pta.is/outdoor-activity-organiser/
https://www.pta.is/pappirsverslun/
https://www.pta.is/pizzustaður/
https://www.pta.is/plotuverslun/
https://www.pta.is/port/
https://www.pta.is/prentsmiðja/
https://www.pta.is/pylsustaður/
https://www.pta.is/post/

posthélfaleiga

posthus

postpjénusta

rafeindavoruverslun

raforkuver

rafveita

rafvirki

rannsoknarstofnun

rannsoknir og voruproun

reiobud

reiohjolaverslun

reidvollur

reidpjonusta

ritfangaverslun

raogjafi

radohus

radhus eda beejar-/sveitarstjornarskrifstofa

radningafulltrai

radstefnuhus

rikisrekin &fengisverslun

rimfataverslun

ratufyrirtaeki

saddlery

safn

sala & 6ryggiskerfum

samfélagsmidstdd

samgoOnguraduneyti

samgongupjénusta

samlokustadur

samtdk sem ekki eru rekin i hagnadarskyni

samtok verkfraedinga a svidi vega, hafna og skipaskurda

saumavoruverslun

sendirdd

shrubbery

sjalfbodalidasamtdk

sjavarréttastadur

sjoflutningar

sjominjasafn

sjontaekjafreedingur

sjukrahus

skagi

skartgripaverslun
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https://www.pta.is/postholfaleiga/
https://www.pta.is/posthus/
https://www.pta.is/postþjonusta/
https://www.pta.is/rafeindavoruverslun/
https://www.pta.is/raforkuver/
https://www.pta.is/rafveita/
https://www.pta.is/rafvirki/
https://www.pta.is/rannsoknarstofnun/
https://www.pta.is/rannsoknir-og-voruþroun/
https://www.pta.is/reiðbuð/
https://www.pta.is/reiðhjolaverslun/
https://www.pta.is/reiðvollur/
https://www.pta.is/reiðþjonusta/
https://www.pta.is/ritfangaverslun/
https://www.pta.is/raðgjafi/
https://www.pta.is/raðhus/
https://www.pta.is/raðhus-eða-bæjar-sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/raðningafulltrui/
https://www.pta.is/raðstefnuhus/
https://www.pta.is/rikisrekin-afengisverslun/
https://www.pta.is/rumfataverslun/
https://www.pta.is/rutufyrirtæki/
https://www.pta.is/saddlery/
https://www.pta.is/safn/
https://www.pta.is/sala-a-oryggiskerfum/
https://www.pta.is/samfelagsmiðstoð/
https://www.pta.is/samgonguraðuneyti/
https://www.pta.is/samgonguþjonusta/
https://www.pta.is/samlokustaður/
https://www.pta.is/samtok-sem-ekki-eru-rekin-i-hagnaðarskyni/
https://www.pta.is/samtok-verkfræðinga-a-sviði-vega-hafna-og-skipaskurða/
https://www.pta.is/saumavoruverslun/
https://www.pta.is/sendirað/
https://www.pta.is/shrubbery/
https://www.pta.is/sjalfboðaliðasamtok/
https://www.pta.is/sjavarrettastaður/
https://www.pta.is/sjoflutningar/
https://www.pta.is/sjominjasafn/
https://www.pta.is/sjontækjafræðingur/
https://www.pta.is/sjukrahus/
https://www.pta.is/skagi/
https://www.pta.is/skartgripaverslun/

skautaklubbur

skemmtigardur

skemmtisvaedi

skiltagero

skipabunadur

skjalageymsla

skotfimiadstada

skotkeppnissveedi

skrifstofa

skrifstofa almannatrygginga

skrifstofa borgarstjérnar

skrifstofa fyrirtaekis

skrifstofa rdduneytis

skraningarstofa

skurdur

skyndibitastadur

skali

skapasmidur

skataheimili

skidadvalarstadur

skogur

skoli

skalptar

slokkvistoo

smabatahofn

snyrtistofa

sorphirdupjonusta

spiritistamidst6d

stjornmalaflokkur

stjornvold

stofnun

styttugero

stéttarfélag

stérmarkadur

stoduvatn

sumarleyfisibtd

sund

sundlaug

sundlaugamidsttd

sveitarstjérn

sveitarstjornarskrifstofa

sveitasetur
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https://www.pta.is/skautaklubbur/
https://www.pta.is/skemmtigarður/
https://www.pta.is/skemmtisvæði/
https://www.pta.is/skiltagerð/
https://www.pta.is/skipabunaður/
https://www.pta.is/skjalageymsla/
https://www.pta.is/skotfimiaðstaða/
https://www.pta.is/skotkeppnissvæði/
https://www.pta.is/skrifstofa/
https://www.pta.is/skrifstofa-almannatrygginga/
https://www.pta.is/skrifstofa-borgarstjornar/
https://www.pta.is/skrifstofa-fyrirtækis/
https://www.pta.is/skrifstofa-raðuneytis/
https://www.pta.is/skraningarstofa/
https://www.pta.is/skurður/
https://www.pta.is/skyndibitastaður/
https://www.pta.is/skali/
https://www.pta.is/skapasmiður/
https://www.pta.is/skataheimili/
https://www.pta.is/skiðadvalarstaður/
https://www.pta.is/skogur/
https://www.pta.is/skoli/
https://www.pta.is/skulptur/
https://www.pta.is/slokkvistoð/
https://www.pta.is/smabatahofn/
https://www.pta.is/snyrtistofa/
https://www.pta.is/sorphirðuþjonusta/
https://www.pta.is/spiritistamiðstoð/
https://www.pta.is/stjornmalaflokkur/
https://www.pta.is/stjornvold/
https://www.pta.is/stofnun/
https://www.pta.is/styttugerð/
https://www.pta.is/stettarfelag/
https://www.pta.is/stormarkaður/
https://www.pta.is/stoðuvatn/
https://www.pta.is/sumarleyfisibuð/
https://www.pta.is/sund/
https://www.pta.is/sundlaug/
https://www.pta.is/sundlaugamiðstoð/
https://www.pta.is/sveitarstjorn/
https://www.pta.is/sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/sveitasetur/

sélfreedingur

seedyrasafn

sogulegt kennileiti

sbgunarmylla

sogusafn

syningargripur

talmeinafraedingur

tannlaeknastofa

thermal baths

timbursala

tjaldsteeoi

tryggingafyrirtaeki

tryggingafélag

trésmiour

trésmidavoruverslun

tonleika- eda veislusalur

tonlistarskoli

tolvuadstod og -pjonusta

télvuverslun

umbudaverslun

umhverfisradgjafi

umhverfisdaetlun

undaneldisstdd fyrir hesta

undirbuningsskali

unglingamidstod

upplysingamidstdd ferdamanna

vatn

vatnsrennibrautagardur

vatnsskurdarpjonusta

vatnsveita

vefhonnudur

vegan-veitingastadur

vegavinnufyrirtaeki

vegapjonusta

veislusalur

veislupjonusta

veitingastadur

veitingastadur med fisk og franskar

veitingasvaedi

verkfraedileg radgjof

verkfaeraverslun

verksmidja
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https://www.pta.is/salfræðingur/
https://www.pta.is/sædýrasafn/
https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/sogunarmylla/
https://www.pta.is/sogusafn/
https://www.pta.is/sýningargripur/
https://www.pta.is/talmeinafræðingur/
https://www.pta.is/tannlæknastofa/
https://www.pta.is/thermal-baths/
https://www.pta.is/timbursala/
https://www.pta.is/tjaldstæði/
https://www.pta.is/tryggingafyrirtæki/
https://www.pta.is/tryggingafelag/
https://www.pta.is/tresmiður/
https://www.pta.is/tresmiðavoruverslun/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/tonlistarskoli/
https://www.pta.is/tolvuaðstoð-og-þjonusta/
https://www.pta.is/tolvuverslun/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/
https://www.pta.is/umhverfisraðgjafi/
https://www.pta.is/umhverfisaætlun/
https://www.pta.is/undaneldisstoð-fyrir-hesta/
https://www.pta.is/undirbuningsskoli/
https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/vatn/
https://www.pta.is/vatnsrennibrautagarður/
https://www.pta.is/vatnsskurðarþjonusta/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/vefhonnuður/
https://www.pta.is/vegan-veitingastaður/
https://www.pta.is/vegavinnufyrirtæki/
https://www.pta.is/vegaþjonusta/
https://www.pta.is/veislusalur/
https://www.pta.is/veisluþjonusta/
https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/veitingastaður-með-fisk-og-franskar/
https://www.pta.is/veitingasvæði/
https://www.pta.is/verkfræðileg-raðgjof/
https://www.pta.is/verkfæraverslun/
https://www.pta.is/verksmiðja/

verktaki

verktaki i steypuvinnslu

verslun

verslun fyrir handlagna

verslun med heita potta

verslun mead lifreenar matvorur

verslun med notadar baekur

verslun med notadar vorur

verslun med notud fot

verslun med vorur fyrir oléttar konur

verslunarmiostood

vinnufataverslun

vioburdarfyrirteeki

vidburdastjornun

vidgerdarpjénusta fyrir vorubifreidir

vidgerdarpjonusta heimilisteekja

vidskiptamidstoo

vélaverkstaedi

vingerd

visindasafn

vitamina- og beetiefnaverslun

voruflutningafyrirtaeki

vorugeymsla

vorustjérnunarpjénusta

water navigation

A

Afengiseinokunarsala

Ahugavert

Alver

ibudapyrping

isbad

islandspéstur

islenskur veitingastadur

ipréttafélag

ipréttakra

iprottamidstod

ipréttavollur

ipréttavoruversiun

iprottir

Okeypis bilasteedi

Okuskoli

Utfararstofnun
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https://www.pta.is/verktaki/
https://www.pta.is/verktaki-i-steypuvinnslu/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-fyrir-handlagna/
https://www.pta.is/verslun-með-heita-potta/
https://www.pta.is/verslun-með-lifrænar-matvorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-vorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notuð-fot/
https://www.pta.is/verslun-með-vorur-fyrir-olettar-konur/
https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/
https://www.pta.is/vinnufataverslun/
https://www.pta.is/viðburðarfyrirtæki/
https://www.pta.is/viðburðastjornun/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-fyrir-vorubifreiðir/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-heimilistækja/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/
https://www.pta.is/velaverkstæði/
https://www.pta.is/vingerð/
https://www.pta.is/visindasafn/
https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/ahugavert/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/ibuðaþyrping/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/iþrottavoruverslun/
https://www.pta.is/iþrottir/
https://www.pta.is/okeypis-bilastæði/
https://www.pta.is/okuskoli/
https://www.pta.is/utfararstofnun/

Utsynispallur

Utsynisstadur

pjonustuhlsnaedi

pj6dgardur

pvottahus

pvottahls eda efnalaug

pvottapjonusta
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https://www.pta.is/utsýnispallur/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/þjonustuhusnæði/
https://www.pta.is/þjoðgarður/
https://www.pta.is/þvottahus/
https://www.pta.is/þvottahus-eða-efnalaug/
https://www.pta.is/þvottaþjonusta/

