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Átak Stykkishólmur - Stykkishólmur
   
Líkamsræktarstöð Átak í Stykkishólmi

  Líkamsræktarstöðin Átak er frábær lítill staður fyrir þá sem vilja bæta líkamlegt
form sitt. Hún er staðsett í hjarta Stykkishólms og býður upp á fjölmargar
aðferðir til að viðhalda góðu heilsufari.  

Aðgengi að líkamsræktarstöðinni

  Eitt af því sem gerir Líkamsræktarstöðina Átak sérstaklega aðlaðandi er
**bílastæði með hjólastólaaðgengi**. Þetta tryggir að allir, óháð þurftum, geti
nýtt sér þjónustu þessarar líkamsræktarstöðvar.  
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Skemmtileg reynsla og þjónusta

  Viðskiptavinir hafa lýst því yfir að á Líkamsræktarstöð Átak sé frábær þjónusta.
Einn gestur sagði: "Frábær lítill líkamsræktarstöð í Stykkishólmi." Þetta sýnir
hversu mikilvægt það er fyrir fólk að finna stað þar sem þau líður vel og fá
góðan stuðning.  

Auðveld skráning

  Ef þú vilt njóta þjónustu Átak, geturðu kauptu passa á netinu í gegnum
Facebook síðuna þeirra. Þetta auðveldar skráningu og gerir það að verkum að
fleiri geta nýtt sér þjónustuna.  

Niðurlag

  Líkamsræktarstöðin Átak í Stykkishólmi er frábær kostur fyrir þá sem leita að
litlum en skemmtilegum stað til að æfa sig. Með **hjálplegu aðgengi** og
auðveldri skráningu er Átak nauðsynlegur staður fyrir alla sem vilja bæta
líkamlegu heilsu sína.    
Staðsetning aðstaðu okkar er

  
 Borgarbraut 4, 340  Stykkishólmur,  - Iceland  (IS) 
 
         
 
   
    
 

Heimsæktu okkur á eftirfarandi tíma:

    Dagur Áætlanir    Mánudagur 10–17   Þriðjudagur 07:05–22   Miðvikudagur 07:05–22   Fimmtudagur 07:05–22   Föstudagur 07:05–22   Laugardagur 07:05–22   Sunnudagur 10–17        Vefsíðan er Átak Stykkishólmur       Ef þú þarft að færa einhverri upplýsingum sem þú telur ekki nákvæmt tengt
þessa vefsíðu, við biðjum sendu okkur skilaboð svo við munum leysa það sem
skjótt sem mögulegt er. Áðan við meta það. 
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Myndir

Atak stykkisholmur stykkisholmur

Atak stykkisholmur street view 360deg
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Atak stykkisholmur staðsetning

Atak stykkisholmur likamsræktarstoð
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Atak stykkisholmur Kort

Merkimiðar
 Aðgengi, Bílastæði með hjólastólaaðgengi

Tengt efni

4.4 * Ferry Baldur - Stykkishólmur

4.7 * Pósthús Stykkishólmi - Stykkishólmur

5.0 * Kontiki Kayak Tours - Stykkishólmur

5.0 * Litla Brugghúsið - Garður

5.0 * Póstbox Hafnarfirði við Fjörðinn - Hafnarfjörður

4.2 * Lyfjaval bílaapótek Hæðasmára - Kópavogur

3.8 * Öryrkjabandalag Íslands - Reykjavík

4.6 * Golfklúbburinn Keilir - Hafnarfjörður

2.6 * Íslandspóstur - Reykjavík

2.5 * Hlíðasmári 11 - Kópavogur

Flokkar

almenningsbókasafn
almenningsgarður
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almenningssalerni
almenningssundlaug
alríkislögregla
apótek
auglýsingastofa
bakarí
banki
bar og grill
bensínstöð
bifreiðaskoðun
birgjar vinnuvéla
bus stop
byggingarvöruverslun
byggingavöruverslun
byggðasafn
bátaferðir
bæjarskrifstofa
bílasala
bílastæðahús
bílastæði
bílaverkstæði
bílaþvotta- og bónstöð
bílaþvottastöð
bókasafn
bókaverslun
bókhaldsþjónusta
bóndabær
bögglaskápur
bústaður
dagblaðaútgefandi
dráttarþjónusta
dvalarheimili aldraðra
dáleiðslumeðferð
dómshús
dómstjóri
dýralæknir
dýraspítali
einkaháskóli
endurvinnslustöð
eyja
eyjaklasi
fasteignasala
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fatahreinsun
ferjustöð
ferðamannastaður
ferðaskrifstofa
ferðaskrifstofa með skoðunarferðir
ferðaþjónustufyrirtæki
fimleikamiðstöð
fiskveiðibryggja
fiskveiðiklúbbur
fiskvinnsla
fjallstoppur
fjármálaráðgjafi
fjölbýlishús
fjölmiðlafyrirtæki
fjölskylduráðgjafi
fjörður
flugbraut
flutninga- og póstþjónusta
flutningafyrirtæki
folfvöllur
forskóli
framkvæmdasvið
friðland
frjáls félagasamtök
fræðslumiðstöð
fuglaskoðunarsvæði
fyrirtæki
fyrirtækjamiðlari
fyrirtækjaþjónusta
félag eða stofnun
fótboltavöllur
fótboltavöruverslun
föndurverslun
garnverslun
garður
garðvöruverslun
gasveita
gil
gistiheimili
gistikrá
gisting
gististaður
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gjafavöruverslun
gler- og speglaverslun
golf
golfklúbbur
grunnskóli
gæludýraverslun
gæludýravöruverslun
gólfefnaverslun
góðgerðastofnun
göngusvæði
hafnaryfirvöld
hamborgarastaður
handboltavöllur
heilbrigðiseftirlit
heildsali
heilsa
heilsugæslustöð
heilsulind
heilsustofnun
heimilistækjaverslun
heimilisþrif
heit útilaug
herstöð
hestaleiga
hestaþjálfari
hjólabrettagarður
hjólbarðaverslun
hjólhýsa- og fellivagnasala
hjúkrunarheimili
hleðslustöð rafbíla
hraðbanki
hraðpóstþjónusta
hreinsun
hrossaræktandi
hugbúnaðarfyrirtæki
hundagarður
hvalaskoðunarfyrirtæki
hver
háskóladeild
háskóli
hótel
húsgagna- og heimilisvöruverslun
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húsgagnaverslun
húðflúr- og líkamsgötunarstofa
húðflúrstofa
innanhússgisting
innflytjendaþjónusta
jólaverslun
kaffihús
kennileiti
kirkja
kirkja sjöunda dags aðventista
kirkjugarður
kristin kirkja
krá
krá með eigin bjórframleiðslu
kvenfataverslun
landakortaverslun
landbúnaðarverslun
landbúnaðarvöruverslun
landbúnaður
leiga á skrifstofurými
leikfangaverslun
leikhús
leikskóli
leikvangur
leirmunaverslun
listasafn
listastofnun
lopabúð
lyftuþjónusta
lágverðsverslun
lásasmiður
læknir
líkamsrækt
líkamsræktarstöð
lögfræðingur
lögfræðistofa
lögfræðiþjónusta
lögregla
lögreglustöð
lútersk kirkja
lúxusmatvöruverslun
markaðsráðgjöf
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markaður
markaður með sjávarfang
matvöruverslun
menningarmiðstöð
menntaskóli
millifærsluþjónusta
minjagripaverslun
minjasafn
minnisvarði
miðstigsskóli
musteri hindúa
myndlistarvöruverslun
myndvélaverslun
málmsmiðja
málningarverslun
mótmælendakirkja
náttúrusögusafn
nýlistasafn
olíuskiptistöð
opinber ríkisskrifstofa
opinber skrifstofa
orkubúnaður og orkulausnir
port
pylsustaður
pÓst
pósthólfaleiga
pósthús
póstþjónusta
raforkuver
rannsóknarstofnun
rannsóknir og vöruþróun
reiðhjólaverslun
reiðvöllur
reiðþjónusta
ritfangaverslun
ráðgjafi
ráðhús
ráðhús eða bæjar-/sveitarstjórnarskrifstofa
ráðningafulltrúi
ráðstefnuhús
ríkisrekin áfengisverslun
rúmfataverslun
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rútufyrirtæki
saddlery
safn
sala á öryggiskerfum
samfélagsmiðstöð
samgönguráðuneyti
samgönguþjónusta
samlokustaður
samtök sem ekki eru rekin í hagnaðarskyni
samtök verkfræðinga á sviði vega, hafna og skipaskurða
sendiráð
sjálfboðaliðasamtök
sjávarréttastaður
sjóntækjafræðingur
sjúkrahús
skagi
skartgripaverslun
skemmtisvæði
skotfimiaðstaða
skrifstofa almannatrygginga
skrifstofa borgarstjórnar
skrifstofa fyrirtækis
skrifstofa ráðuneytis
skráningarstofa
skurður
skyndibitastaður
skáli
skátaheimili
skíðadvalarstaður
skógur
skóli
skúlptúr
slökkvistöð
smábátahöfn
sorphirðuþjónusta
stjórnmálaflokkur
stjórnvöld
stofnun
stéttarfélag
stórmarkaður
stöðuvatn
sumarleyfisíbúð
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https://www.pta.is/rutufyrirtæki/
https://www.pta.is/saddlery/
https://www.pta.is/safn/
https://www.pta.is/sala-a-oryggiskerfum/
https://www.pta.is/samfelagsmiðstoð/
https://www.pta.is/samgonguraðuneyti/
https://www.pta.is/samgonguþjonusta/
https://www.pta.is/samlokustaður/
https://www.pta.is/samtok-sem-ekki-eru-rekin-i-hagnaðarskyni/
https://www.pta.is/samtok-verkfræðinga-a-sviði-vega-hafna-og-skipaskurða/
https://www.pta.is/sendirað/
https://www.pta.is/sjalfboðaliðasamtok/
https://www.pta.is/sjavarrettastaður/
https://www.pta.is/sjontækjafræðingur/
https://www.pta.is/sjukrahus/
https://www.pta.is/skagi/
https://www.pta.is/skartgripaverslun/
https://www.pta.is/skemmtisvæði/
https://www.pta.is/skotfimiaðstaða/
https://www.pta.is/skrifstofa-almannatrygginga/
https://www.pta.is/skrifstofa-borgarstjornar/
https://www.pta.is/skrifstofa-fyrirtækis/
https://www.pta.is/skrifstofa-raðuneytis/
https://www.pta.is/skraningarstofa/
https://www.pta.is/skurður/
https://www.pta.is/skyndibitastaður/
https://www.pta.is/skali/
https://www.pta.is/skataheimili/
https://www.pta.is/skiðadvalarstaður/
https://www.pta.is/skogur/
https://www.pta.is/skoli/
https://www.pta.is/skulptur/
https://www.pta.is/slokkvistoð/
https://www.pta.is/smabatahofn/
https://www.pta.is/sorphirðuþjonusta/
https://www.pta.is/stjornmalaflokkur/
https://www.pta.is/stjornvold/
https://www.pta.is/stofnun/
https://www.pta.is/stettarfelag/
https://www.pta.is/stormarkaður/
https://www.pta.is/stoðuvatn/
https://www.pta.is/sumarleyfisibuð/


sundlaug
sundlaugamiðstöð
sveitarstjórn
sveitarstjórnarskrifstofa
sædýrasafn
sögulegt kennileiti
sögusafn
tannlæknastofa
thermal baths
timbursala
tjaldstæði
tryggingafyrirtæki
tryggingafélag
tónleika- eða veislusalur
tölvuverslun
umbúðaverslun
umhverfisráðgjafi
umhverfisáætlun
undaneldisstöð fyrir hesta
undirbúningsskóli
unglingamiðstöð
upplýsingamiðstöð ferðamanna
vatnsrennibrautagarður
vatnsveita
vegan-veitingastaður
vegavinnufyrirtæki
vegaþjónusta
veislusalur
veitingastaður
verkfræðileg ráðgjöf
verksmiðja
verktaki
verktaki í steypuvinnslu
verslun
verslun með lífrænar matvörur
verslun með notaðar bækur
verslun með notaðar vörur
verslun með notuð föt
verslunarmiðstöð
viðburðarfyrirtæki
viðgerðarþjónusta fyrir vörubifreiðir
viðskiptamiðstöð
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https://www.pta.is/sundlaug/
https://www.pta.is/sundlaugamiðstoð/
https://www.pta.is/sveitarstjorn/
https://www.pta.is/sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/sædýrasafn/
https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/sogusafn/
https://www.pta.is/tannlæknastofa/
https://www.pta.is/thermal-baths/
https://www.pta.is/timbursala/
https://www.pta.is/tjaldstæði/
https://www.pta.is/tryggingafyrirtæki/
https://www.pta.is/tryggingafelag/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/tolvuverslun/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/
https://www.pta.is/umhverfisraðgjafi/
https://www.pta.is/umhverfisaætlun/
https://www.pta.is/undaneldisstoð-fyrir-hesta/
https://www.pta.is/undirbuningsskoli/
https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/vatnsrennibrautagarður/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/vegan-veitingastaður/
https://www.pta.is/vegavinnufyrirtæki/
https://www.pta.is/vegaþjonusta/
https://www.pta.is/veislusalur/
https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/verkfræðileg-raðgjof/
https://www.pta.is/verksmiðja/
https://www.pta.is/verktaki/
https://www.pta.is/verktaki-i-steypuvinnslu/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-með-lifrænar-matvorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-vorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notuð-fot/
https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/
https://www.pta.is/viðburðarfyrirtæki/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-fyrir-vorubifreiðir/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/


vítamína- og bætiefnaverslun
vöruflutningafyrirtæki
vörugeymsla
vörustjórnunarþjónusta
water navigation
Á
Áfengiseinokunarsala
Álver
Ísbúð
Íslandspóstur
Íslenskur veitingastaður
Íþróttafélag
Íþróttakrá
Íþróttamiðstöð
Íþróttavöllur
Íþróttir
Ókeypis bílastæði
Útfararstofnun
Útsýnisstaður
Þjóðgarður
Þvottahús
Þvottaþjónusta
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https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/iþrottir/
https://www.pta.is/okeypis-bilastæði/
https://www.pta.is/utfararstofnun/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/þjoðgarður/
https://www.pta.is/þvottahus/
https://www.pta.is/þvottaþjonusta/

