A=

Atak Stykkisholmur - Stykkishélmur

stykkisholmur

D I'm not a robot c

Birt &: 05/04/25 Skodanir: 8
Athugasemdir: 0 Sja athugasemdir
Atkveedi: 1 Einkunn: 5

https://www.pta.is/likamsrAlktarstoA°/stykkisholmur/atak-stykkisholmur-stykkisholmur_189346.php

Atak Stykkisholmur - Stykkisholmur

Likamsraektarstod Atak i Stykkishélmi

Likamsraektarstodin Atak er frabeer litill stadur fyrir pa sem vilja baeta likamlegt
form sitt. HUN er stadsett i hjarta Stykkishdlms og bydur upp a fijélmargar
adferadir til ad vidhalda goou heilsufari.

Adgengi ad likamsreektarstodinni

Eitt af pvi sem gerir Likamsraektarstodina Atak sérstaklega adladandi er
**bilasteedi med hjolastdélaadgengi**. betta tryggir ad allir, 6had purftum, geti
nytt sér pjonustu pessarar likamsraektarstodvar.
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Skemmtileg reynsla og pjonusta

Vidskiptavinir hafa lyst pvi yfir ad & Likamsraektarstod Atak sé frabeer pjonusta.
Einn gestur sagdi: "Frabeer litill likamsraektarstdd i Stykkisholmi." betta synir
hversu mikilveegt pad er fyrir folk ad finna stad par sem pau lidur vel og fa
godan studning.

Audveld skraning

Ef pa vilt njota pjonustu Atak, geturdu kauptu passa & netinu i gegnum
Facebook siduna peirra. betta audveldar skraningu og gerir pad ad verkum ad
fleiri geta nytt sér pjonustuna.

Nidurlag

Likamsraektarstodin Atak i Stykkishélmi er frabeer kostur fyrir pa sem leita ad
littum en skemmtilegum stad til ad aefa sig. Med **hjalplegu adgengi** og
audveldri skraningu er Atak naudsynlegur stadur fyrir alla sem vilja baeta
likamlegu heilsu sina.

Stadsetning adstadu okkar er

Borgarbraut 4, 340 Stykkishdélmur, - Iceland (IS)

Heimsaektu okkur a eftirfarandi tima:

MBRGHE QTP Ian
10-17
Pridjudagur
07:05-22
Midvikudagur
07:05-22
Fimmtudagur
07:05-22

b9%Rdagur
Laugardagur
07:05-22
Sunnudagur
10-17

Vefsidan er Atak Stykkisholmur

Ef pu parft ad feera einhverri upplysingum sem pu telur ekki nakveemt tengt
pbessa vefsidu, vid bidjum sendu okkur skilabod svo vid munum leysa pad sem
skjott sem mogulegt er. Adan vid meta pad.
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=65.0730055%2C-22.7288474#map=15/65.0730055/-22.7288474
https://www.facebook.com/AtakLikamsraekt

Atak stykkisholmur street view 360deg
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Atak stykkisholmur likamsreektarstod
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Atak stykkisholmur Kort

Merkimidar

Tengt efni

Ferry Baldur - Stykkisholmur

Posthus Stykkisholmi - Stykkisholmur

Kontiki Kayak Tours - Stykkisholmur

Litla Brugghusio - Gardur

Postbox Hafnarfirdi vid Fjordinn - Hafnarfjorour
Lyfjaval bilaapétek Heedasmara - Képavogur
Oryrkjabandalag islands - Reykjavik
Golfklabburinn Keilir - Hafnarfjorour
islandspostur - Reykjavik

Hlidasmari 11 - Kopavogur

Flokkar

almenningsbokasafn
almenningsgardur

5/13


https://www.pta.is/img/atak-stykkisholmur-Kort_189346.webp
https://www.pta.is/buscar/?q= Aðgengi
https://www.pta.is/buscar/?q=Bílastæði með hjólastólaaðgengi
https://www.pta.is/ferjustoð/stykkisholmur/ferry-baldur-stykkisholmur_159339.php
https://www.pta.is/posthus/stykkisholmur/posthus-stykkisholmi-stykkisholmur_163409.php
https://www.pta.is/ferðaþjonustufyrirtæki/stykkisholmur/kontiki-kayak-tours-stykkisholmur_159350.php
https://www.pta.is/kra-með-eigin-bjorframleiðslu/garður/litla-brugghusið-garður_164157.php
https://www.pta.is/posthus/hafnarfjorður/postbox-hafnarfirði-við-fjorðinn-hafnarfjorður_167476.php
https://www.pta.is/apotek/kopavogur/lyfjaval-bilaapotek-hæðasmara-kopavogur_158308.php
https://www.pta.is/samtok-sem-ekki-eru-rekin-i-hagnaðarskyni/reykjavik/oryrkjabandalag-islands-reykjavik_169322.php
https://www.pta.is/golfklubbur/hafnarfjorður/golfklubburinn-keilir-hafnarfjorður_157421.php
https://www.pta.is/posthus/reykjavik/islandspostur-reykjavik_157516.php
https://www.pta.is/skrifstofa-almannatrygginga/kopavogur/hliðasmari-11-kopavogur_165842.php
https://www.pta.is/almenningsbokasafn/
https://www.pta.is/almenningsgarður/

almenningssalerni
almenningssundlaug
alrikislogregla
apotek
auglysingastofa
bakari

banki

bar og grill
bensinstod
bifreidaskodun
birgjar vinnuvéla
bus stop
byggingarvéruverslun
byggingavoéruverslun
byggdasafn
bataferdir
baejarskrifstofa
bilasala
bilasteedahus
bilasteedi
bilaverksteedi
bilapvotta- og bonstdd
bilapvottast6d
bokasafn
bokaverslun
bokhaldspjonusta
béndabaer
bdgglaskapur
bastadur
dagbladautgefandi
drattarpjonusta
dvalarheimili aldradra
daleidoslumedferd
démshus

domst;jori

dyralaeknir
dyraspitali
einkahaskali
endurvinnslust6d
eyja

eyjaklasi
fasteignasala
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fatahreinsun
ferjustoo
ferdamannastadur
ferdaskrifstofa
ferdaskrifstofa med skodunarferdir
ferdapjonustufyrirtaeki
fimleikamidst6d
fiskveidibryggja
fiskveidiklubbur
fiskvinnsla
flallstoppur
fjarméalaradgjafi
fiélbylishus
fiéImidlafyrirtaeki
fiélskylduradgjafi
fijérour

flugbraut

flutninga- og péstpjonusta
flutningafyrirteeki
folfvollur

forskoli
framkveemdasvid
fridland

frials félagasamtok
freedslumidstod
fuglaskodunarsveedi
fyrirtaeki
fyrirtaekjamidlari
fyrirtaekjapjénusta
félag eda stofnun
fétboltavollur
fotboltavoruversiun
fondurverslun
garnverslun

gardur
garovoruverslun
gasveita

gil

gistiheimili

gistikra

gisting

gististadur
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gjafavoruverslun
gler- og speglaverslun
golf

golfklubbur
grunnskali
geeludyraverslun
geeludyravoruverslun
golfefnaversiun
godgerdastofnun
gOngusveedi
hafnaryfirvold
hamborgarastadur
handboltavollur
heilbrigdiseftirlit
heildsali

heilsa
heilsugaeslusttd
heilsulind
heilsustofnun
heimilistaekjaverslun
heimilisprif

heit utilaug

herst6d

hestaleiga
hestapjalfari
hjolabrettagardur
hj6lbardaverslun
hjolhysa- og fellivagnasala
hjakrunarheimili
hledslustdo rafbila
hradbanki
hradpdstpjoénusta
hreinsun
hrossarsektandi
hugbunadarfyrirteeki
hundagardur
hvalaskodunarfyrirtaeki
hver

haskoéladeild

haskali

hétel

hldsgagna- og heimilisvéruversiun
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hasgagnaverslun

haoflar- og likamsgoétunarstofa

haosflarstofa
innanhudssgisting
innflytjiendapjonusta
jolaverslun

kaffihas

kennileiti

kirkja

kirkja sjounda dags adventista

kirkjugarour
kristin kirkja
kra

krd med eigin bjérframleidslu

kvenfataverslun
landakortaverslun
landblUnadarversliun

landbuUnadarvoruverslun

landbanadur
leiga & skrifstofurymi
leikfangaverslun
leikhas

leikskoli
leikvangur
leirmunaverslun
listasafn
listastofnun
lopabud
lyftupjonusta
lagverdsverslun
lasasmidur
laeknir
likamsraekt
likamsraektarstod
|6gfreedingur
|6gfraedistofa
|6gfraedipjénusta
l6gregla
l6greglustoo
latersk kirkja
lGxusmatvoruverslun
markadsradgjof
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markadur

markadur med sjavarfang
matvoruverslun
menningarmidstod
menntaskoli
millifaerslupjénusta
minjagripaversiun
minjasafn

minnisvarai
midstigsskoli

musteri hindua
myndlistarvéruverslun
myndvélaverslun
malmsmidja
malningarverslun
motmaelendakirkja
nattarusoégusafn
nylistasafn
oliuskiptistod

opinber rikisskrifstofa
opinber skrifstofa
orkubunadur og orkulausnir
port

pylsustadur

pOst

postholfaleiga

posthus

postpjonusta

raforkuver
rannsoknarstofnun
rannsoknir og vorupréun
reidhjolaversiun
reiovollur

reidpjonusta
ritfangaverslun

radgjafi

radhus

radhus eda beejar-/sveitarstjornarskrifstofa
radningafulltrui
radstefnuhus

rikisrekin afengisversliun
ramfataverslun
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ratufyrirtaeki
saddlery

safn

sala a oryggiskerfum
samfélagsmidstdd
samgonguraduneyti
samgongupjénusta
samlokustadur
samtdk sem ekki eru rekin i hagnadarskyni
samtok verkfraedinga a svidi vega, hafna og skipaskurda
sendirdd
sjalfbodalidasamtdk
sjavarréttastadur
sjonteekjafreedingur
sjukrahus

skagi
skartgripaverslun
skemmtisveedi
skotfimiadstada
skrifstofa almannatrygginga
skrifstofa borgarstjérnar
skrifstofa fyrirtaekis
skrifstofa raduneytis
skraningarstofa
skurdur
skyndibitastadur
skali

skataheimili
skidadvalarstadur
skogur

skoli

skalptar

slokkvisttd
smabéatahofn
sorphirdupjonusta
stjiornmalaflokkur
stjornvold

stofnun

stéttarfélag
stérmarkadur
stéduvatn
sumarleyfisibud
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https://www.pta.is/skrifstofa-fyrirtækis/
https://www.pta.is/skrifstofa-raðuneytis/
https://www.pta.is/skraningarstofa/
https://www.pta.is/skurður/
https://www.pta.is/skyndibitastaður/
https://www.pta.is/skali/
https://www.pta.is/skataheimili/
https://www.pta.is/skiðadvalarstaður/
https://www.pta.is/skogur/
https://www.pta.is/skoli/
https://www.pta.is/skulptur/
https://www.pta.is/slokkvistoð/
https://www.pta.is/smabatahofn/
https://www.pta.is/sorphirðuþjonusta/
https://www.pta.is/stjornmalaflokkur/
https://www.pta.is/stjornvold/
https://www.pta.is/stofnun/
https://www.pta.is/stettarfelag/
https://www.pta.is/stormarkaður/
https://www.pta.is/stoðuvatn/
https://www.pta.is/sumarleyfisibuð/

sundlaug
sundlaugamidsttd
sveitarstjérn
sveitarstjornarskrifstofa
seedyrasafn

sdgulegt kennileiti
sdgusafn

tannlaeknastofa

thermal baths

timbursala

tjaldsteedi
tryggingafyrirteeki
tryggingafélag

ténleika- eda veislusalur
télvuverslun
umbudaverslun
umhverfisradgjafi
umhverfisagetlun
undaneldisstod fyrir hesta
undirbuningsskoli
unglingamiostod
upplysingamidstod ferdamanna
vatnsrennibrautagardur
vatnsveita
vegan-veitingastadur
vegavinnufyrirtaeki
vegapjonusta

veislusalur

veitingastadur
verkfraedileg radgjof
verksmidja

verktaki

verktaki i steypuvinnslu
verslun

verslun med lifreenar matvorur
verslun med notadar baekur
verslun med notadar vorur
verslun med notud fot
verslunarmidsttd
vioburdarfyrirtaeki
vidgerdarpjonusta fyrir vorubifreidir
vidskiptamidsttd
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https://www.pta.is/sundlaug/
https://www.pta.is/sundlaugamiðstoð/
https://www.pta.is/sveitarstjorn/
https://www.pta.is/sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/sædýrasafn/
https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/sogusafn/
https://www.pta.is/tannlæknastofa/
https://www.pta.is/thermal-baths/
https://www.pta.is/timbursala/
https://www.pta.is/tjaldstæði/
https://www.pta.is/tryggingafyrirtæki/
https://www.pta.is/tryggingafelag/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/tolvuverslun/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/
https://www.pta.is/umhverfisraðgjafi/
https://www.pta.is/umhverfisaætlun/
https://www.pta.is/undaneldisstoð-fyrir-hesta/
https://www.pta.is/undirbuningsskoli/
https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/vatnsrennibrautagarður/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/vegan-veitingastaður/
https://www.pta.is/vegavinnufyrirtæki/
https://www.pta.is/vegaþjonusta/
https://www.pta.is/veislusalur/
https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/verkfræðileg-raðgjof/
https://www.pta.is/verksmiðja/
https://www.pta.is/verktaki/
https://www.pta.is/verktaki-i-steypuvinnslu/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-með-lifrænar-matvorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-vorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notuð-fot/
https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/
https://www.pta.is/viðburðarfyrirtæki/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-fyrir-vorubifreiðir/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/

vitamina- og baetiefnaverslun
voruflutningafyrirtaeki
vorugeymsla
vorustjornunarpjonusta
water navigation

A
Afengiseinokunarsala
Alver

isbus

islandspéstur
islenskur veitingastadur
ipréttafélag

ipréttakra
iprottamidstdd
iprottavollur

iprottir

Okeypis bilasteedi
Utfararstofnun
Utsynisstadur
pj6dgardur

pvottahus
pvottapjonusta
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https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/iþrottir/
https://www.pta.is/okeypis-bilastæði/
https://www.pta.is/utfararstofnun/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/þjoðgarður/
https://www.pta.is/þvottahus/
https://www.pta.is/þvottaþjonusta/

