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CrossFit Sudurnes - Keflavik

Inngangur ad Likamsraektarst6d CrossFit Sudurnes

Likamsraektarstddin CrossFit Sudurnes i Keflavik er ekki bara paegileg
stadsetning fyrir likamsraekt, heldur einnig frabaer kostur fyrir pa sem leita ad
adgengilegu umhverfi. Med **inngangi med hjélastolaadgengi** er tryggt ad allir
geti notid pess ad stunda likamsraekt, 6had likamlegum takmdrkunum.

Adgengi ad Likamsraektarstddinni

Einn af helstu kostunum vid CrossFit Sudurnes er **gott adgengi** ad ollum
adstoou. Her er plass fyrir marga, enda segir einn notandi: "Gott herbergi, mikid
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plass. pPad er rosalega mikid af folki lika." bPetta er mikilveegt pegar hugad er ad
bvi hversu mikilveegur félagslegur studningur er fyrir likamsraektaradferdir.

Bilasteedi med hjolastélaadgengi

P06 ad bilasteedin séu venjulega full, sérstaklega klukkan 17:00, er nég af
**bilasteedum med hjolastdlaadgengi** til stadar. Petta gerir pad audveldara fyrir
alla ad koma sér a afingar, og pjonusta peirra sem purfa a frekara adgengi ad
halda er i havegum hofdo.

pjalfun og adstada

CrossFit Sudurnes bydur upp a fina likamsraekt, par sem folk getur notid sin i
storum, natimalegum herbergjum. "Eftir pjalfun er haegt ad fara i gufubad eda i
sundlaug med kdldu eda volgu vatni,” segir annar notandi, sem bendir a ad
adstadan sé vel hugsad fyrir endurheimt eftir aefingar.

Starfsfolk og pjonusta

Vingjarnlegt og hjalpsamt starfsfolk er einnig einn af sterkustu punktum
Likamsraektarstodvarinnar. "Starfsfolkio er vingjarnlegt og hjalpsamt,” er algeng
skodun medal peirra sem nyta sér pjonustuna.

Alyktun

[ heildina er CrossFit Sudurnes i Keflavik frabeser valkostur fyrir pa sem leita ad
goari adstodu fyrir likamsraekt, hvort sem er fyrir byrjendur eda reynslumikla.
Med **inngangi med hjolastélaadgengi**, gédu adgengi, og frabeerri pjonustu er
hérna um ad reeda likamsraektarst6d sem stenst allar krofur.

Adstada okkar er stadsett i

Asbru, Flugvallarbraut 701, 262 Keflavik, - Iceland (1S)

Simanumer pessa Likamsraektarst6d er +3544218070
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pu sent pad til +3544218070

Heimsaektu okkur a eftirfarandi tima:

MBRGHE QP anT
06-21
Pridjudagur
06-21
Midvikudagur
06-21
Fimmtudagur
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=63.9695833%2C-22.572443699999997#map=15/63.9695833/-22.572443699999997
tel:+3544218070
https://wa.me/+598+3544218070

06-21

5Q§%jagur
Laugardagur
09-16
Sunnudagur
09-16
Ef pu vilt ad feera einhverri upplysingum sem pu telur rangt tengt pessa
vefsiou, vid bidjum pin sendu afram skilabod og vid munum leidrétta pad fljott.
Adan vid meta pad.

Myndir

Crossfit sudurnes street view 360deg
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Crossfit sudurnes likamsraektarstod

Crossfit sudurnes keflavik
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Crossfit sudurnes Kort

Merkimidar

Tengt efni

CrossFit Reykjavik - Reykjavik
Po6sthus Keflavik - Keflavik
Keflavik - Keflavik
islandsbanki - Keflavik
Pulsuvagninn - Keflavik
GeosSilica Iceland - Keflavik
porlakskirkja - Keflavik

Valny fasteignasala - Keflavik
Stjérnuspor - Keflavik

Dhl Service Point Locker - Keflavik

Flokkar

almenningsbokasafn
almenningsgardur
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almenningssalerni
almenningssundlaug
alrikislogregla
apotek
auglysingastofa
bakari

banki

bar og grill
bensinstod
bifreidaskodun
birgjar vinnuvéla

bus stop
byggingarvéruverslun
byggingavoéruverslun
byggdasafn
bataferdir
baejarskrifstofa
bilasala
bilasteedahus
bilasteedi

bilastaedi fyrir almenning
bilaverksteedi
bilapvotta- og bonstdd
bilapvottast6d
bokasafn
bokaverslun
bokhaldspjonusta
béndabaer
bogglaskapur
bastadur
dagbladautgefandi
drattarpjonusta
dvalarheimili aldradra
daleioslumedferd
domshus

doémstjori

dyralaeknir
dyraspitali
einkahaskali
endurvinnslust6d
eyja

eyjaklasi
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fasteignasala
fasteignaproun
fatahreinsun
fataverslun
ferjustoo
ferdamannastadur
ferdaskrifstofa
ferdaskrifstofa med skodunarferdir
ferdapjonustufyrirtaeki
fimleikamidst6d
fiskveidibryggja
fiskveidiklubbur
fiskvinnsla
flallstoppur
fjarmalaraogjafi
fiolbylishus
fiélmidlafyrirtaeki
fjlskylduradgjafi
fjorour

flugbraut

flutninga- og poéstpjénusta
flutningafyrirteeki
folfvollur

forskali
framkveemdasvid
fridland

frials félagasamtok
freedslumidstdd
fuglaskodunarsveedi
fyrirtaeki
fyrirteekjamiolari
fyrirtaekjapjonusta
félag eda stofnun
fétboltavollur
fétboltavoruverslun
fondurverslun
garnverslun

garour
garovoruverslun
gasveita

gil

gistiheimili
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gistikra

gisting

gististadur
gjafavoruverslun
glass merchant
gler- og speglaverslun
golf

golfklabbur
grunnskoli
geeludyraverslun
geeludyravoruverslun
golfefnaverslun
g6dgerdastofnun
gbéngusveedi
hafnaryfirvold
hamborgarastadur
handboltavollur
heilbrigdiseftirlit
heildsali

heilsa
heilsugaeslusttd
heilsulind
heilsustofnun
heimilistaekjaverslun
heimilisprif

heit Gtilaug

herstd

hestaleiga
hestapjalfari
hjolabrettagardur
hjolbardaverslun
hjolhysa- og fellivagnasala
hjakrunarheimili
hledslustod rafbila
hradbanki
hradpdstpjénusta
hreinsun
hrossareektandi
hugbunadarfyrirtaeki
hundagardur
hvalaskodunarfyrirtaeki
hver
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haskaoladeild

haskali

hétel

hofn

hldsgagna- og heimilisvéruversiun
hasgagnaverslun
haoflur- og likamsgoétunarstofa
haoflurstofa
innanhussgisting
innflytjendapjénusta
innisundlaug

interior decorator
jolaverslun

kaffihas

kennileiti

kirkja

kirkja sjounda dags adventista
kirkjugarour

kristin kirkja

kr&

krd med eigin bjérframleidslu
kvenfataverslun

lagoon
landakortaverslun
landbunadarversiun
landbunadarvoéruversliun
landbunadur

leiga a skrifstofurymi
leikfangaverslun

leikhas

leikskoli

leikvangur
leirmunaverslun
listasafn

listastofnun
loftflutningar

lopabud

lyftupjonusta
lagverdsverslun
lasasmidur

laeknastoo

laeknir
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likamsraekt
likamsraektarstod
|6gfraedingur
|6gfreedistofa
|6gfreedipjénusta
|6gregla
l6greglustod

lutersk kirkja
lixusmatvoruverslun
markadsradgjof
markadur

markadur med sjavarfang
matvoruverslun
memorial
menningarmiostod
menntaskoli
millifaerslupjénusta
minjagripaverslun
minjasafn
minnisvardi
midstigsskoli
musteri hindda
myndlistarvéruverslun
myndvélaverslun
malmsmidja
malningarverslun
métmeelendakirkja
netpjonusta
nattarusoégusafn
nylistasafn
oliuskiptistod
opinber rikisskrifstofa
opinber skrifstofa
orkubunadur og orkulausnir
port

pylsustadur

pOst

posthélfaleiga
posthus
postpjonusta
raforkuver
rannsoknarstofnun
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rannsoknir og vorupréun
reidhjolaversiun
reiovollur

reidpjonusta
ritfangaverslun

radgjafi

radhus

radhus eda beejar-/sveitarstjornarskrifstofa
radningafulltrui
radstefnuhus

rikisrekin afengisversliun
ramfataverslun
ratufyrirtaeki

saddlery

safn

sala a oryggiskerfum
samfélagsmidstoo
samgOnguraduneyti
samgoOngupjénusta
samlokustadur

samtdk sem ekki eru rekin i hagnadarskyni
samtok verkfreedinga a svidi vega, hafna og skipaskurda
sendirad
sjalfbodalidasamtok
sjavarréttastadur
sjontaekjafreedingur
sjukrahus

skagi

skartgripaverslun
skemmtisveedi
skotfimiadstada
skrifstofa

skrifstofa almannatrygginga
skrifstofa borgarstjornar
skrifstofa fyrirtaekis
skrifstofa raduneytis
skraningarstofa

skurdur
skyndibitastadur

skali

skataheimili
skidadvalarstadur
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https://www.pta.is/rumfataverslun/
https://www.pta.is/rutufyrirtæki/
https://www.pta.is/saddlery/
https://www.pta.is/safn/
https://www.pta.is/sala-a-oryggiskerfum/
https://www.pta.is/samfelagsmiðstoð/
https://www.pta.is/samgonguraðuneyti/
https://www.pta.is/samgonguþjonusta/
https://www.pta.is/samlokustaður/
https://www.pta.is/samtok-sem-ekki-eru-rekin-i-hagnaðarskyni/
https://www.pta.is/samtok-verkfræðinga-a-sviði-vega-hafna-og-skipaskurða/
https://www.pta.is/sendirað/
https://www.pta.is/sjalfboðaliðasamtok/
https://www.pta.is/sjavarrettastaður/
https://www.pta.is/sjontækjafræðingur/
https://www.pta.is/sjukrahus/
https://www.pta.is/skagi/
https://www.pta.is/skartgripaverslun/
https://www.pta.is/skemmtisvæði/
https://www.pta.is/skotfimiaðstaða/
https://www.pta.is/skrifstofa/
https://www.pta.is/skrifstofa-almannatrygginga/
https://www.pta.is/skrifstofa-borgarstjornar/
https://www.pta.is/skrifstofa-fyrirtækis/
https://www.pta.is/skrifstofa-raðuneytis/
https://www.pta.is/skraningarstofa/
https://www.pta.is/skurður/
https://www.pta.is/skyndibitastaður/
https://www.pta.is/skali/
https://www.pta.is/skataheimili/
https://www.pta.is/skiðadvalarstaður/

skogur

skoli

skalptar

slokkvisttd
smabéatahofn
sorphirdupjonusta
stjornmalaflokkur
stjornvold

stofnun

stéttarfélag
stérmarkadur
stoduvatn
sumarleyfisibud
sundlaug
sundlaugamiosttd
sveitarstjorn
sveitarstjornarskrifstofa
seedyrasafn

sogulegt kennileiti
sogusafn
tannlaeknastofa
thermal baths
timbursala

tjaldsteedi
tryggingafyrirteeki
tryggingafélag
tonleika- eda veislusalur
tonlistarskoli
tolvuverslun
umbudaverslun
umhverfisradgjafi
umhverfisagetlun
undaneldisstod fyrir hesta
undirbuningsskoli
unglingamidstdd
upplysingamidstod ferdamanna
vatnsrennibrautagardur
vatnsveita
vegan-veitingastadur
vegavinnufyrirtaeki
vegapjonusta
veislusalur
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https://www.pta.is/skogur/
https://www.pta.is/skoli/
https://www.pta.is/skulptur/
https://www.pta.is/slokkvistoð/
https://www.pta.is/smabatahofn/
https://www.pta.is/sorphirðuþjonusta/
https://www.pta.is/stjornmalaflokkur/
https://www.pta.is/stjornvold/
https://www.pta.is/stofnun/
https://www.pta.is/stettarfelag/
https://www.pta.is/stormarkaður/
https://www.pta.is/stoðuvatn/
https://www.pta.is/sumarleyfisibuð/
https://www.pta.is/sundlaug/
https://www.pta.is/sundlaugamiðstoð/
https://www.pta.is/sveitarstjorn/
https://www.pta.is/sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/sædýrasafn/
https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/sogusafn/
https://www.pta.is/tannlæknastofa/
https://www.pta.is/thermal-baths/
https://www.pta.is/timbursala/
https://www.pta.is/tjaldstæði/
https://www.pta.is/tryggingafyrirtæki/
https://www.pta.is/tryggingafelag/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/tonlistarskoli/
https://www.pta.is/tolvuverslun/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/
https://www.pta.is/umhverfisraðgjafi/
https://www.pta.is/umhverfisaætlun/
https://www.pta.is/undaneldisstoð-fyrir-hesta/
https://www.pta.is/undirbuningsskoli/
https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/vatnsrennibrautagarður/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/vegan-veitingastaður/
https://www.pta.is/vegavinnufyrirtæki/
https://www.pta.is/vegaþjonusta/
https://www.pta.is/veislusalur/

veitingastadur

verkfraedileg radgjof
verksmidja

verktaki

verktaki i steypuvinnslu
verslun

verslun med lifreenar matvorur
verslun med notadar baekur
verslun med notadar vorur
verslun med notud fot
verslunarmidstod
vioburdarfyrirteeki
vidgerdarpjonusta fyrir vorubifreidir
vidskiptamidstdo

vitamina- og baetiefnaverslun
voruflutningafyrirtaeki
vorugeymsla
vorustjornunarpjonusta
water navigation

A

Afengiseinokunarsala

Alver

isbud

islandspéstur

islenskur veitingastadur
ipréttafélag

ipréttakra

ipréttamidstod

iprottavollur

iprottir

Okeypis bilasteedi
Utfararstofnun
Utsynisstadur

pj6dgardur

pvottahus

pvottapjonusta
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https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/verkfræðileg-raðgjof/
https://www.pta.is/verksmiðja/
https://www.pta.is/verktaki/
https://www.pta.is/verktaki-i-steypuvinnslu/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-með-lifrænar-matvorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-vorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notuð-fot/
https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/
https://www.pta.is/viðburðarfyrirtæki/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-fyrir-vorubifreiðir/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/
https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/iþrottir/
https://www.pta.is/okeypis-bilastæði/
https://www.pta.is/utfararstofnun/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/þjoðgarður/
https://www.pta.is/þvottahus/
https://www.pta.is/þvottaþjonusta/

