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Kvennastyrkur - Hafnarfjorour

Likamsraektarstod Kvennastyrkur i Hafnarfjérour

Likamsraektarstddin Kvennastyrkur i Hafnarfjordur er ein af peim stddum par
sem konur geta fundid sina leid ad heilsu og vellidan. bessi likamsraektarstoo er
sérlega honnuad til pess ad bjéda upp a pjonustu & stadnum sem meetir porfum

kvenna a ollum aldri.

Adgengi fyrir alla
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Eitt af pvi sem gerir Kvennastyrk ad sérstokum stad er inngangur med
hjélastolaadgengi. betta tryggir ad allar konur, 6had feerni eda hindrunum, geti
njotid pjonustunnar sem stadurinn bydur upp &. Einnig eru bilastaedi med
hj6lastdlaadgengi i bodi, sem audveldar adgang ad stadnum.

Fra fyrirteekinu

Kvennastyrkur skilgreinir sig sem fyrirtaeki i eigu kvenna, og hefur pad ad
markmidi ad styrkja konur i heilsu- og likamsraekt. Med aherslu & ad skapa
Oruggt umhverfi, er Likamsraektarstodin stadur par sem konur geta stundad
likamsraekt an ahyggna.

pPjonustuvalkostir

[ Kvennastyrk er bodid upp a fidlbreytta pjonustuvalkostir, par & medal I6gun
og heilsufarsskipulég, hoptima og einstaklingsadlagada pjalfun. Pad er eitthvad
fyrir alla, 6had pvi hvort pu ert byrjandi eda reyndur i likamsraekt.

Adgengilegt fyrir 6ll

Kvennastyrkur i Hafnarfjordur er ekki bara likamsraektarstd, heldur einnig
samfélag fyrir konur sem vilja lita eftir heilsu sinni og vellidan. Med aherslu a
adgengi er stadurinn aetladur fyrir allar konur, 6had skilyroum peirra.

Komdu i dag og uppgoétvadu hvad Kvennastyrkur hefur upp & ad bjéoa!

Heimilisfang adstadu okkar er

Strandgata 33, 220 Hafnarfjorour, - Iceland (IS)

Tengilidur pessa Likamsraektarst6d er +3545370606
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pa sent pad til +3545370606

PU getur heimsott okkur a eftirfarandi tima:

MBRRHE QP AT
09-18
Pridjudagur
09-18
Midvikudagur
06:30-21
Fimmtudagur
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=64.06819%2C-21.9549171#map=15/64.06819/-21.9549171
tel:+3545370606
https://wa.me/+598+3545370606

06:30-21

683gdagur
Laugardagur
06:30-21
Sunnudagur
06:30-21

Vefsidan er Kvennastyrkur

Ef pu parft ad breyta einhverju atridi sem pu telur ekki ndkveemt um pessa
vefsidu, vid bidjum sendu skilabod svo vid munum feera pad sem fljott sem
maogulegt er. bakka fyrir adan pakka pér.
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Kvennastyrkur street view 360
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Kvennastyrkur likamsraektarstod
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Merkimidar

Pjonusta a stadnum, Inngangur med hjolastélaadgengi, Bilasteedi med hjélastdlaadgengi,
Skilgreinir sig sem fyrirteeki i eigu kvenna, Fra fyrirteekinu, Adgengi, Pjonustuvalkostir

Tengt efni

Pésthus Dalvegi - Kopavogur

Postbox Gardabee vid Myrina - Gardabaer

Sundlaug Grindavikur - Grindavik

[préttamidstéain | Sandgerdi - Sandgersi

Posthis Keflavik - Keflavik

Poéstbox Gardoabae - Gardabaeer

“L 5+ Grindavik volcano - Grindavik

P6stbox - Grindavik

Reykjanesfélkvangur - Hafnarfjorour

poérkotlustadahverfi - Grindavik

Flokkar

almenningsgardur
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bar og grill

bus stop

bokasafn
dvalarheimili aldradra
dyraspitali
ferdamannastadur

flutninga- og poéstpjénusta
framkveemdasvio
frioland
garovoruverslun
golfklubbur
gOngusveedi
heildsali
hundagardur
hétel

kirkja
Kirkjugarour
kristin kirkja
leikfangaverslun
listasafn
listastofnun
likamsraektarstod
markadur med sjavarfang
pOst

posthus
postpjénusta
ritfangaverslun
radhus

samtdk sem ekki eru rekin i hagnadarskyni
smabatahofn
stjornmalaflokkur
stérmarkadur
sundlaug
sogulegt kennileiti
verslunarmiostod
vorugeymsla
ipréttafélag
iprottamidstdd
Utfararstofnun
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