A=

Hress - Hafnarfjordur

hafnarfjorour
D I'm not a robot c
Birt a: 19/03/25 Skodanir: 264
Athugasemdir: 0 Sja athugasemdir
Atkveedi: 24 Einkunn: 4.3

https://www.pta.is/likamsrAlktarstoA°/hafnarfjorA°ur/hress-hafnarfjorA°ur_167485.php

Hress - Hafnarfjorour

Inngangur ad Likamsreektarst6d HRESS

Likamsraektarst6din HRESS i Hafnarfirdi er frabaer valkostur fyrir pa sem vilja
baeta heilsu sina og likamlega form. Med miklum ahuga & likamsraekt og 6flugu
samfélagi, er HRESS stadurinn fyrir pig!

Adgengi ad HRESS

Eitt af pvi sem gerir HRESS sérstaka er **inngangur med hjolastélaadgengi**.
petta er mikilveegt fyrir alla pa sem purfa a peirri pjonustu ad halda. HRESS
hefur lagt sig fram um ad tryggja ad allir geti notid likamsraektar an hindrana.
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Bilastaedi med hjolastélaadgengi

Fyrir p4 sem radast a eigin bil, bydur HRESS einnig upp a **bilasteedi med
hjélastolaadgengi**. betta audveldar adgengi fyrir alla, sem er mikilvaegur pattur
i ad tryggja ad allir geti nytt sér pjonustuna sem HRESS bydur upp a.

Uppbyggjandi ummeeli fra vidskiptavinum

Margir hafa lyst HRESS sem **lang bestu stodinni** i nagrenninu. bjalfarar eru
sagair vera goadir og veita dyrmeet rad til pess ad na arangri. ,/£0i ad aefa hérna“
segir einn vidskiptavinur, sem undirstrikar anaegju peirra sem pjalfa sig i pessari
likamsraektarstoo.

Verdlagning og heilsutengd markmid

pegar raett er um *manadargreidsluna**, hafa margir nyir ibGa & islandi spurt
um hvad pad kostar ad vera medlimur. HRESS bydur upp a sanngjarnt verd og
tryggir ad allir geti verid i formi fyrir heilsuna. Adgengileiki er i forgangi og pad er
lj6st ad HRESS er stadurinn par sem pu getur nad pinum heilsumarkmidoum.

Samantekt

HRESS i Hafnarfirdi er meira en bara likamsraektarstod; pad er stadur par sem
bjalfarar og studningur skapa umhverfi par sem hver einstaklingur getur
blémstrad. Med *gddum adgangi** og frabeaeru pjénustu, er HRESS sannarlega
valkostur sem vert er ad skoda.

Adstada okkar er stadsett i

Dalshraun 11, 220 Hafnarfjorour, - Iceland (IS)

Simi tilvisunar Likamsreektarst6o er +3545652212
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pu sent pad til +3545652212

Vid erum i bodi a pessum tima:

Mgﬁg&rl&aretlanir
05:45-21
Pridjudagur
05:45-21
Midvikudagur
05:45-21
Fimmtudagur
05:45-20
Fostudagur
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=64.08040489999999%2C-21.9436184#map=15/64.08040489999999/-21.9436184
tel:+3545652212
https://wa.me/+598+3545652212

08-14
Laugardagur
08-14
Sunnudagur
05:45-21

Vefsidan er HRESS

Ef porf er & ad breyta einhverri upplysingum sem pu telur rangt vardandi
bessa vefgatt, vinsamlegast sendu okkur skilabod svo vid getum vid munum
leysa pad strax. Adan pakka fyrir samstarf.

Myndir

Hress likamsraektarstod
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Hress hafnarfjordur

Hress fra eiganda
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Hress Kort
Merkimidar
Tengt efni

Golfklabburinn Keilir - Hafnarfjérour
Postbox Kaplakrika - Hafnarfjorour
Litla Brugghusio - Gardur
Litla Fiskbadin - Hafnarfjorour
Lyfjaval bilaapétek Heedasmara - Kopavogur
islandspdstur - Reykjavik
Bonus - Hafnarfjorour
Unicef & Islandi - Hafnarfjordur

Leikfangaland - Hafnarfjorour

Olhusid- Olstofa Hafnarfjardar - Hafnarfjoréur

Flokkar

almenningsgardur
almenningssundlaug
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alrikislogregla

apotek

bakari

banki

bar og grill
bensinst6d
bifreidaskodun

bus stop
byggingarvoruverslun
byggingavoéruverslun
byggdasafn
baejarskrifstofa
bilasteedi
bilapvottast6d
bokasafn
bokaverslun
bogglaskapur
bdstadur
dvalarheimili aldradra
domshus

doémstjori

dyraspitali
einkahaskali
endurvinnslust6d
eyja

fasteignasala
ferjustod
ferdamannastadur
ferdaskrifstofa
ferdaskrifstofa med skodunarferdir
ferdapjonustufyrirtaeki
fiskvinnsla
fjarméalaradgjafi
flugbraut

flutninga- og postpjonusta
flutningafyrirteeki
folfvollur
framkveemdasvid
fridland

frjals félagasamtok
freedslumidstod
fyrirtaeki
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fyrirtaekjapjonusta
félag eda stofnun
fotboltavollur
fotboltavoruverslun
garnverslun

garour
garovoruverslun
gasveita

gistiheimili

gisting

gististadur
gjafavoruverslun
golf

golfklabbur
grunnskoli
geeludyraverslun
geeludyravoruverslun
gOéngusveedi
hafnaryfirvold
heilbrigdiseftirlit
heildsali

heilsa
heilsugaeslusttd
heilsulind
heilsustofnun
herst6d

hestaleiga
hjakrunarheimili
hradbanki
hugbunadarfyrirtaeki
hundagardur
hvalaskodunarfyrirtaeki
haskoéladeild
haskali

hétel

hasgagna- og heimilisvoruverslun
hasgagnaverslun
haoflur- og likamsgoétunarstofa
huadflarstofa
innflytjendapjonusta
jolaverslun

kaffihus
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Kirkja

Kirkjugarour

kristin kirkja

kra

kra med eigin bjorframleidslu
landakortaverslun
landbunadarverslun
leiga & skrifstofurymi
leikfangaverslun
leikvangur
leirmunaverslun
listasafn

listastofnun
lagverdsverslun
likamsraektarstod
l6greglustoo

latersk kirkja
lGxusmatvoruverslun
markadsradgjof
markadur

markadur med sjavarfang
matvoruverslun
menningarmiostod
menntaskoli
minjagripaverslun
midstigsskoli
myndvélaverslun
moétmaelendakirkja
nattarusoégusafn
oliuskiptistod
opinber rikisskrifstofa
opinber skrifstofa
port

pylsustadur

pOst

posthélfaleiga
posthus
postpjonusta
raforkuver
rannsoknarstofnun
reidhjolaverslun
reidpjonusta
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ritfangaverslun

radhus

radhus eda beejar-/sveitarstjérnarskrifstofa
radoningafulltrai
ratufyrirteeki

safn

samfélagsmidstdo
samgongupjénusta
samtdk sem ekki eru rekin i hagnadarskyni
sendirad
sjalfbodalidasamtdk
sjavarréttastadur
sjukrahus

skagi

skartgripaverslun
skotfimiadstada
skrifstofa almannatrygginga
skrifstofa borgarstjérnar
skrifstofa fyrirteekis
skrifstofa rdduneytis
skali

skataheimili

skoli

skalptar

slokkvistod
smabéatahofn
stjornmalaflokkur
stjornvold

stéttarfélag
stérmarkadur
sumarleyfisibud
sundlaug

sveitarstjérn
sveitarstjornarskrifstofa
sogulegt kennileiti
sdgusafn
tannlaeknastofa
tjaldsteedi

tonleika- eda veislusalur
unglingamidstod
upplysingamidstdd ferdamanna
vatnsveita
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veislusalur

veitingastadur

verslun

verslun med notadar baekur
verslunarmidstod
vidskiptamidstdd

vitamina- og beetiefnaverslun
vorugeymsla

Alver

isbus

islandspéstur

ipréttafélag

ipréttakra

iprottamidstdd

iprottavollur

Utfararstofnun
Utsynisstadur
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