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Hestefli - Hafnarfjorour

Likamsraektarstoo Hestefli i Hafnarfiroi

Likamsraektarstod Hestefli, stadsett i fallegu Hafnarfirdi, er ekki bara venjuleg
likamsraektarstod heldur stadur par sem folk getur fundid adgengi ad heilsu og
vellidan.

Adgengi fyrir alla

Eitt af pvi sem gerir Hestefli sérstaklega, er **bilastaedi med
hjélastolaadgengi**. betta tryggir ad allir, 6had getu, geti audveldlega komist inn
i reektina. Adgengi er mikilveegt fyrir hverja likamsraektarsttd, og Hestefli skarar
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fram ar i pessu efni.
Frabeer pjonusta

Vidskiptavinir Hestefli tala um **frabaera pjonustu** sem peir hafa notiod.
~Frabaer pjonusta og pvilikt anaegdur hesturinn® lysir hvernig starfsfolkio leggur
sig fram um ad gera upplifunina sem besta. Pad er ekki bara um ad aefa; pad er
um ad finna samfélag og studning.

Afingalifid i Hestefli

Hestefli bydur upp & fjélbreytt Urval af likamsraektarteekjum og namskeioum
sem henta 6llum aldurshopum og getustigum. Hvort sem pu ert byrjandi eda
vanur afingamadur, pa er eitthvad fyrir alla.

Samfélagslegur studningur

Hestefli er einnig pekkt fyrir ad skapa sterkt samfélag. Deemi um petta ma sja i
bvi hvernig einstaklingar stydja hvorn annan i markmidunum sinum. pbetta
hjalpar til vid ad byggja upp jakveaeda andrumsloft sem gerir likamsraektina
skemmtilegri.

Lokahugsun

Skodadu Likamsraektarsttd Hestefli i Hafnarfirdi og upplifdu sjalfur hvers
vegna svo margir tala um hana i jakvaedri ton. Med **hjolastblaadgengi**,
frAbeerri pjonustu og studningsfullu samfélagi er Hestefli rétt stadurinn til pess
ad byrja eda halda afram pinum heilsuferli.

Adstadan er stadsett i

Kaplaskeiod 20, Hafnarfiérour, - Iceland (1S)

Tengilidur tilvisunar Likamsreaektarstod er +3548613603
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pu sent pad til +3548613603

Ef pu vilt ad feera einhverju smaatridi sem pu telur ekki ndkveemt tengt pessa sidu, vio
bidjum sendu okkur skilabod svo vid getum vid munum laga pad fljott. Med adan pakka per
keerlega.

Myndir
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Hestefli likamsraektarstod

Hestefli hafnarfjordur
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Hestefli Kort

Merkimidar
Adgengi, Bilastaedi med hjolastolaadgengi

Tengt efni

Hafnarfjorour - Hafnarfjorour

Hétel Hafnarfjorour - Hafnarfjorour

islandsbanki hradbanki - Hafnarfjorour

Hafnarfjorour upplysingamidstdd ferdamanna - Hafnarfjordur

Hafnarfjorour tjaldsveedi - Hafnarfjérour

Ingiridur Odinsdottir - Hafnarfjorour

Pdéstbox Kaplakrika - Hafnarfjorour

Flugger Litir - Hafnarfjorour

Upr - Hafnarfjoréur

Leikfangaland - Hafnarfjérour

Flokkar

almenningsbokasafn

almenningsgardur
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almenningssalerni
almenningssundlaug
alrikislogregla
apotek
auglysingastofa
bakari

banki

bar og grill
bensinstod
bifreidaskodun
birgjar vinnuvéla
bus stop
byggingarvéruverslun
byggingavoéruverslun
byggdasafn
baejarskrifstofa
bilasala
bilasteedahus
bilasteedi
bilaverkstaedi
bilapvotta- og bonstdo
bilapvottast6d
bokasafn
bokaverslun
bokhaldspjonusta
bdgglaskapur
bastadur
dagbladautgefandi
dvalarheimili aldradra
daleidslumedfero
démshus

doémstjori

dyraleeknir
dyraspitali
einkahaskoli
endurvinnslusttd
eyja

fasteignasala
fatahreinsun
ferjustdd
ferdamannastadur
ferdaskrifstofa
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ferdaskrifstofa med skodunarferdir
ferdapjonustufyrirtaeki
fimleikamidst6d
fiskveidibryggja
fiskveidiklubbur
fiskvinnsla
flallstoppur
fjarmalaradgjafi
fioImidlafyrirtaeki
fjolskylduradgjafi
flugbraut

flutninga- og postpjonusta
flutningafyrirteeki
folfvollur

forskoli
framkveemdasvio
frioland

frials félagasamtok
freedslumidstod
fuglaskodunarsvaedi
fyrirteeki
fyrirteekjamidlari
fyrirtaekjapjonusta
félag eda stofnun
fotboltavollur
fotboltavoruverslun
fondurverslun
garnverslun

garour
garovoruverslun
gasveita

gil

gistiheimili

gisting

gististadur
gjafavoruverslun
gler- og speglaverslun
golf

golfklabbur
grunnskoli
geeludyraverslun
geeludyravoruverslun
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gbéngusveedi

hafnaryfirvold
hamborgarastadur
handboltavollur
heilbrigdiseftirlit

heildsali

heilsa

heilsugaeslusttd

heilsulind

heilsustofnun

herst6d

hestaleiga
hjolabrettagardur
hj6lhysa- og fellivagnasala
hjakrunarheimili
hledslustdd rafbila
hradbanki
hradpostpjénusta
hrossaraektandi
hugbunadarfyrirteeki
hundagardur
hvalaskodunarfyrirtaeki
hver

haskoéladeild

haskali

hétel

hldsgagna- og heimilisvéruversiun
hasgagnaverslun

haoflur- og likamsgoétunarstofa
hudflarstofa
innflytjiendapjénusta
jOlaverslun

kaffihus

kennileiti

kirkja

kirkja sjounda dags adventista
kirkjugarour

kristin kirkja

kra

kra med eigin bjorframleidslu
landakortaverslun
landbunadarverslun
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landbunadur

leiga & skrifstofurymi
leikfangaverslun
leikhas

leikskoli

leikvangur
leirmunaverslun
listasafn

listastofnun

lopabud
lyftupjonusta
lagverdsverslun
lasasmidur

laeknir
likamsraektarstod
|6gfraedistofa
|6gfraedipjonusta
|6gregla
|6greglustod

latersk kirkja
lixusmatvoruverslun
markadsradgjof
markadur

markadur med sjavarfang
matvoruverslun
menningarmidstod
menntaskoli
millifaerslupjénusta
minjagripaversiun
minnisvardi
midstigsskoli
musteri hindua
myndlistarvoruverslun
myndvélaverslun
malmsmidja
malningarverslun
moétmaelendakirkja
nattarusoégusafn
oliuskiptistod
opinber rikisskrifstofa
opinber skrifstofa
orkubunadur og orkulausnir
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port

pylsustadur

pOst

postholfaleiga

posthus

postpjonusta

raforkuver
rannsoknarstofnun
reidhjolaverslun
reidvollur

reidpjonusta
ritfangaverslun

radgjafi

radhus

radhus eda beejar-/sveitarstjornarskrifstofa
radningafulltrui
rumfataversiun
ratufyrirteeki

saddlery

safn

sala a oryggiskerfum
samfélagsmidstdo
samgongupjénusta
samtdk sem ekki eru rekin i hagnadarskyni
samtok verkfraedinga a svidi vega, hafna og skipaskurda
sendirdd
sjalfbodalidasamtdk
sjavarréttastadur
sjonteekjafreedingur
sjukrahus

skagi

skartgripaverslun
skotfimiadstada
skrifstofa almannatrygginga
skrifstofa borgarstjérnar
skrifstofa fyrirtaekis
skrifstofa raduneytis
skraningarstofa

skurdur
skyndibitastadur

skali

skataheimili
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skidadvalarstadur
skogur

skoli

skulptar

slokkvisttd
smabatahofn
stjornmalaflokkur
stjornvold

stéttarfélag
stérmarkadur

stéduvatn
sumarleyfisibud
sundlaug
sundlaugamidsttd
sveitarstjorn
sveitarstjornarskrifstofa
sogulegt kennileiti
sogusafn
tannlaeknastofa
timbursala

tjaldstaedi
tryggingafyrirtaeki
tryggingafélag

tonleika- eda veislusalur
télvuverslun
umbudaverslun
umhverfisagetlun
undaneldisstod fyrir hesta
undirbuningsskali
unglingamidstod
upplysingamidstod ferdamanna
vatnsveita
vegavinnufyrirtaeki
vegapjonusta
veislusalur
veitingastadur
verkfraedileg radgjof
verksmidja

verktaki

verslun

verslun med lifraeenar matvorur
verslun med notadar baekur
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https://www.pta.is/tjaldstæði/
https://www.pta.is/tryggingafyrirtæki/
https://www.pta.is/tryggingafelag/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/tolvuverslun/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/
https://www.pta.is/umhverfisaætlun/
https://www.pta.is/undaneldisstoð-fyrir-hesta/
https://www.pta.is/undirbuningsskoli/
https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/vegavinnufyrirtæki/
https://www.pta.is/vegaþjonusta/
https://www.pta.is/veislusalur/
https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/verkfræðileg-raðgjof/
https://www.pta.is/verksmiðja/
https://www.pta.is/verktaki/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-með-lifrænar-matvorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/

verslunarmidstod

vidgerdarpjonusta fyrir vorubifreidir

vioskiptamidstod

vitamina- og beetiefnaverslun

voruflutningafyrirteeki
vorugeymsla
vorustjérnunarpjénusta
water navigation

A
Afengiseinokunarsala
Alver

isbus

[slandspostur

islenskur veitingastadur
ipréttafélag

iprottakra
iprottamidstod
ipréttavollur
Utfararstofnun
Utsynisstadur
pj6édgardur
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https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-fyrir-vorubifreiðir/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/
https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/utfararstofnun/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/þjoðgarður/

