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Portid Grindavik - Grindavik

Likamsraektarstodin Portio Grindavik

Likamsraektarstodin Portid Grindavik er eitt af fremstu likamsraektarstodvum i
Grindavik. HUn bydur upp a fjélbreytt drval af adstdodu og pjonustu fyrir alla sem
vilja baeta heilsu sina og lifsstil.

Adstada

Portid Grindavik hefur **fullkomna adstbédu** til ad eefa sig, par a medal: -
**pyngdaraefingar**: Voruval a pyngdum og adstod vid lyftingar. - **Cardio
teeki**: Margvisleg cardio teeki eins og hlaupabretti og spinning hjol. -
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**Hopaefingar**: Fyrir pa sem kjoésa ad aefa i hop, eru mismunandi hopeefingar i
bodi.
pPjonusta

I Likamsreektarstodinni Portid Grindavik er einnig i bodi: - **Personuleg
bjalfun**: Sérfreedingar adstoda vid ad setja persénuleg markmid og hanna
aefingadeetlanir. - **Heilsuradgjof**: beir sem vilja f& radgjéf um naeringu og
heilsu geta leitad til starfsfélksins.

Samfélag

Portid Grindavik leggur mikla aherslu a ad byggja upp **sterkt samféelag**. Med
reglulegum vidburdum og félagsstarfi er haegt ad kynnast nyju folki og styrkja
tengslin vid adra i aefingum.

Nidurstada

Likamsraektarsttdin Portid Grindavik er frabaer kostur fyrir alla i Grindavik sem
vilja baeta heilsu sina og njota likamsraektar. Med mikilli adstddu og pjonustu, er
betta stadurinn til ad byrja eda halda afram a heilsuferlinu.

PU getur heimsott okkur a heimilisfangi:

/Eqisgata 2, Grindavik, - Iceland (IS)

Simi nefnda Likamsraektarst6d er +3546948228
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pu sent pad til +3546948228

Vefsidan er Portid Grindavik
Ef pu parft ad feera einhverju gdgnum sem pu telur ekki nakveemt tengt pessa vefgatt,
vid bidjum sendu skilabod svo vid munum leidrétta pad strax. Med adan vid meta pad.

Myndir
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Portid grindavik street view 360
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Portid grindavik likamsraektarstod
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Portid grindavik Kort

Merkimidar
styrkja, heilsuferlinu, reglulegum, lyftingar, hlaupabretti, mismunandi, fremstu, mikilli, kynnast,

spinning, tengslin, fullkomna

Tengt efni

< o Grindavik - Grindavik

“~~ Sudurland - Vacio

= Grindavik volcano - Grindavik

poérkotlustadahverfi - Grindavik
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Flokkar

ferdamannastadur
fridland
gOngusveedi

hétel
likamsraektarsto
pOst

posthus

sundlaug

sOgulegt kennileiti
iprottamidstod

5/5


https://www.pta.is/posthus/grindavik/posturinn-grindavik_157363.php
https://www.pta.is/sundlaug/grindavik/sundlaug-grindavikur-grindavik_157358.php
https://www.pta.is/ferðamannastaður/
https://www.pta.is/friðland/
https://www.pta.is/gongusvæði/
https://www.pta.is/hotel/
https://www.pta.is/likamsræktarstoð/
https://www.pta.is/post/
https://www.pta.is/posthus/
https://www.pta.is/sundlaug/
https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/

