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Iprottahusid & Fladum - FIGdir

Likamsreektarstod iprottahasid a Fladum

Likamsraektarstodin (prottahisid & Fludum er frabaer kostur fyrir pa sem vilja
vidhalda likamsraekt sinni i fallegu umhverfi & landsbyggadinni.

Adgengi ad Likamsraektarstédinni

Eitt af mikilveegustu atriounum pegar kemur ad likamsraektarst6dvum er
*xadgengi** fyrir alla. [ Ipréttahdsinu & FIGdum er sérstakt **bilasteedi med
hjélastolaadgengi**, sem tryggir ad allir geti notid pess ad sefa sig an hindrana.
Pannig getum vid tryggt ad likamsraekt sé adgengileg 6llum.
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Kostir Likamsraeektarstoovarinnar

Margir hafa lyst yfir anaegju sinni med pjonustuna & stadnum. pad er ljost ad
hér er um vandada og skipulagda likamsreektarstod ad raeda. iprottahisid bydur
upp a: - **Fina adstoou**; Vistleg umgjord sem hentar vel fyrir likamsraekt. -
**Nog af salernum**; petta er sérstaklega mikilveegt pegar margir eru ad nota
adstdoouna i einu. - **Sérleyfisbas**: Hér er haegt ad kaupa stadbundid greenmeti
sem er ljuffengt og ferskt.

iprottamot og adrir vidburdir

Kdrfuboltamot sem haldin eru & stadnum ganga oft snurdulaust fyrir sig, sem
er gott merki um ad stjornendur séu vel skipulagdir. betta tryggir ad gestir fai
notalega upplifun pegar peir koma ad fylgjast med leikjum.

Veitingar og slokun

Heitur pottur er einnig i bodi fyrir pa sem vilja slaka a eftir erfida aefingu. Hins
vegar hefur komid fram ad **sundlaugin** er oft **mjog skitug**, sem er
Oheppilegt. betta er atridi sem stjornendur purfa ad skoda betur til ad baeta
upplifun gesta.

Lokahugsanir

I heildina er Likamsraektarstodin (prottahsid & Fludum tilvalinn stadur fyrir alla
sem vilja sameina likamsraekt og slokun. Med gédu **adgengi**, **vidtaekri
bjonustu** og finni adstédu er petta stadurinn fyrir pig. Snidugt veeri p6 ad baeta
hreinsun sundlaugarinnar til ad tryggja ad oll adstada sé eins og best verdur a
kosid.

Vid erum stadsettir i

AMHG+W?73, Fludir, - Iceland (IS)

Tengilisimi tilvisunar Likamsreektarstod er +3544806605
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pua sent pad til +3544806605

Heimsaektu okkur a eftirfarandi tima;

MBRGHE AT Ian
13-18
Pridjudagur
Lokad
Midvikudagur
Lokad
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=64.1297665%2C-20.324318899999998#map=15/64.1297665/-20.324318899999998
tel:+3544806605
https://wa.me/+598+3544806605

Fimmtudagur
16-21:30

Tashidagur
Laugardagur
16-21:30
Sunnudagur
16-21:30
Ef pu vilt ad breyta einhverju gognum sem pu telur ekki rétt tengt pessa
vefsidu, vid bidjum sendu skilabod svo vid munum leidrétta pad sem flj6tt sem
mogulegt er. Adan vid meta pad.

Myndir

Iprottahusid a fludum fludir
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Ithrottahusid a fludum Kort

Merkimidar

Tengt efni

Golfklabburinn Fladir - Fludir

Pdéstbox Fludum vid Krambudina - Flaoir
ipréttahusid Neskaupstad - Neskaupstadur
Hruni - FlGoir

Fludaskoli - Fludir

ipréttahusid Digranes - Képavogur

iprottahus Grindavikur - Grindavik

Litla Brugghusio - Gardur

Postbox Hafnarfirdi vid Fjordinn - Hafnarfjorour

Lyfjaval bilaapotek Heedasméra - Kopavogur

Flokkar
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almenningsbokasafn
almenningsgardur
almenningssalerni
almenningssundlaug
alrikislogregla
apotek
auglysingastofa
bakari

banki

bar og grill
bensinstdd
bifreidaskodun
birgjar vinnuvéla

bus stop
byggingarvoruverslun
byggingavoéruverslun
byggdasafn
baejarskrifstofa
bilasala
bilasteedahus
bilasteedi
bilaverkstaedi
bilapvotta- og bonstdd
bilapvottast6d
bokasafn
bokaverslun
bokhaldspjonusta
bdgglaskapur
bastadur
dagbladautgefandi
dvalarheimili aldradra
daleidslumedferd
domshus

domstjori

dyraleeknir
dyraspitali
einkahaskoli
endurvinnslust6d
eyja

fasteignasala
fatahreinsun
ferjustod
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ferdamannastadur
ferdaskrifstofa
ferdaskrifstofa med skodunarferdir
ferdapjonustufyrirtaeki
fimleikamidstod
fiskveidibryggja
fiskveidiklubbur
fiskvinnsla
flallstoppur
flarmalaradgjafi
filbylishds
fiolmidlafyrirteeki
fjélskylduradgjafi
fijérour

flugbraut

flutninga- og poéstpjénusta
flutningafyrirtaeki
folfvollur

forskoli
framkveemdasvio
fridland

frjials félagasamtok
freedslumidstdo
fuglaskodunarsveedi
fyrirtaeki
fyrirtaekjamidlari
fyrirteekjapjonusta
félag eda stofnun
fétboltavollur
fétboltavoruversiun
fondurverslun
garnverslun

garour
garovoruverslun
gasveita

gil

gistiheimili

gisting

gististadur
gjafavoruverslun
gler- og speglaverslun
golf
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golfklabbur
grunnskoli
geeludyraverslun
geeludyravoruverslun
golfefnaversiun
g6dgerdastofnun
gbéngusveedi
hafnaryfirvold
hamborgarastadur
handboltavollur
heilbrigdiseftirlit
heildsali

heilsa
heilsugaeslusttd
heilsulind
heilsustofnun
heimilistaekjaverslun
heimilisprif

heit Gtilaug

herstd

hestaleiga
hjolabrettagardur
hj6lbardaverslun
hjolhysa- og fellivagnasala
hjukrunarheimili
hledslustod rafbila
hradbanki
hradpdstpjénusta
hreinsun
hrossareektandi
hugbunadarfyrirtaeki
hundagardur
hvalaskodunarfyrirtaeki
hver

haskoladeild

haskali

hétel

hasgagna- og heimilisvoruverslun
hdsgagnaverslun
hadflar- og likamsgotunarstofa
hudflurstofa
innanhussgisting
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innflytjendapjénusta
jOlaverslun

kaffihus

kennileiti

kirkja

kirkja sjounda dags adventista
kirkjugarour

kristin kirkja

kra

krd med eigin bjorframleidslu
kvenfataverslun
landakortaverslun
landbunadarverslun
landbunadur

leiga & skrifstofurymi
leikfangaverslun
leikhas

leikskoli

leikvangur
leirmunaverslun
listasafn

listastofnun

lopabud
lyftupjonusta
lagverdsverslun
lasasmidur

laeknir

likamsraekt
likamsraektarstod
l6gfraedingur
|6gfraedistofa
|6gfraedipjonusta
|6gregla
|6greglustod

lGtersk kirkja
lGxusmatvoruverslun
markadsradgjof
markadur

markadur med sjavarfang
matvoruverslun
menningarmidstod
menntaskoli
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millifeerslupjénusta
minjagripaverslun
minjasafn
minnisvaroi
midstigsskoli

musteri hindua
myndlistarvoruverslun
myndvélaversiun
malmsmidja
malningarverslun
moétmeelendakirkja
natturusoégusafn
oliuskiptistod

opinber rikisskrifstofa
opinber skrifstofa
orkubunadur og orkulausnir
port

pylsustadur

pOst

postholfaleiga
posthus
postpjonusta
raforkuver
rannsoknarstofnun
reidhjolaverslun
reiovollur
reidpjonusta
ritfangaverslun
radgjafi

radhus

radhus eda beejar-/sveitarstjornarskrifstofa
radningafulltrdi
ramfataverslun
ratufyrirteeki

saddlery

safn

sala a oryggiskerfum
samfélagsmidstoo
samgonguraduneyti
samgongupjénusta
samlokustadur
samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni
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https://www.pta.is/raðhus-eða-bæjar-sveitarstjornarskrifstofa/
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https://www.pta.is/rutufyrirtæki/
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https://www.pta.is/safn/
https://www.pta.is/sala-a-oryggiskerfum/
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samtok verkfreedinga a svidi vega, hafna og skipaskurda
sendirad
sjalfbodalidasamtdk
sjavarréttastadur
sjonteekjafreedingur
sjukrahus

skagi
skartgripaverslun
skotfimiadstada
skrifstofa almannatrygginga
skrifstofa borgarstjornar
skrifstofa fyrirtaekis
skrifstofa raduneytis
skraningarstofa
skurdur
skyndibitastadur
skali

skataheimili
skidadvalarstadur
skogur

skoli

skalptar

slokkvistod
smabatahofn
sorphirdupjonusta
stjornmalaflokkur
stjornvold

stofnun

stéttarfélag
stérmarkadur
stéduvatn
sumarleyfisibud
sundlaug
sundlaugamidsttd
sveitarstjorn
sveitarstjornarskrifstofa
sOgulegt kennileiti
sdgusafn
tannleeknastofa
thermal baths
timbursala
tjaldsteedi
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https://www.pta.is/samtok-verkfræðinga-a-sviði-vega-hafna-og-skipaskurða/
https://www.pta.is/sendirað/
https://www.pta.is/sjalfboðaliðasamtok/
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https://www.pta.is/skrifstofa-raðuneytis/
https://www.pta.is/skraningarstofa/
https://www.pta.is/skurður/
https://www.pta.is/skyndibitastaður/
https://www.pta.is/skali/
https://www.pta.is/skataheimili/
https://www.pta.is/skiðadvalarstaður/
https://www.pta.is/skogur/
https://www.pta.is/skoli/
https://www.pta.is/skulptur/
https://www.pta.is/slokkvistoð/
https://www.pta.is/smabatahofn/
https://www.pta.is/sorphirðuþjonusta/
https://www.pta.is/stjornmalaflokkur/
https://www.pta.is/stjornvold/
https://www.pta.is/stofnun/
https://www.pta.is/stettarfelag/
https://www.pta.is/stormarkaður/
https://www.pta.is/stoðuvatn/
https://www.pta.is/sumarleyfisibuð/
https://www.pta.is/sundlaug/
https://www.pta.is/sundlaugamiðstoð/
https://www.pta.is/sveitarstjorn/
https://www.pta.is/sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/sogusafn/
https://www.pta.is/tannlæknastofa/
https://www.pta.is/thermal-baths/
https://www.pta.is/timbursala/
https://www.pta.is/tjaldstæði/

tryggingafyrirteeki
tryggingafélag

ténleika- eda veislusalur
télvuverslun
umbudaverslun
umhverfisradgjafi
umhverfisasetlun
undaneldisstdd fyrir hesta
undirbuningsskali
unglingamidstod
upplysingamidstdd ferdamanna
vatnsveita
vegan-veitingastadur
vegavinnufyrirtaeki
vegapjénusta

veislusalur

veitingastadur

verkfraedileg radgjof
verksmidja

verktaki

verktaki i steypuvinnslu
verslun

verslun med lifreenar matvorur
verslun med notadar baekur
verslun med notadar vorur
verslun med notud fot
verslunarmidstod
vidburdarfyrirteeki

vidgerdarpjonusta fyrir vorubifreidir

vidskiptamidstdo
vitamina- og baetiefnaverslun
voruflutningafyrirtaeki
vorugeymsla
vorustjornunarpjonusta
water navigation

A
Afengiseinokunarsala
Alver

isbus

islandspéstur

islenskur veitingastadur

ipréttafélag
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https://www.pta.is/tryggingafyrirtæki/
https://www.pta.is/tryggingafelag/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/tolvuverslun/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/
https://www.pta.is/umhverfisraðgjafi/
https://www.pta.is/umhverfisaætlun/
https://www.pta.is/undaneldisstoð-fyrir-hesta/
https://www.pta.is/undirbuningsskoli/
https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/vegan-veitingastaður/
https://www.pta.is/vegavinnufyrirtæki/
https://www.pta.is/vegaþjonusta/
https://www.pta.is/veislusalur/
https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/verkfræðileg-raðgjof/
https://www.pta.is/verksmiðja/
https://www.pta.is/verktaki/
https://www.pta.is/verktaki-i-steypuvinnslu/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-með-lifrænar-matvorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-vorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notuð-fot/
https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/
https://www.pta.is/viðburðarfyrirtæki/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-fyrir-vorubifreiðir/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/
https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/

iprottakra
iprottamidstod
ipréttavollur
iprottir
Utfararstofnun
Utsynisstadur
pj6édgardur
pvottahus
pvottapjonusta
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https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/iþrottir/
https://www.pta.is/utfararstofnun/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/þjoðgarður/
https://www.pta.is/þvottahus/
https://www.pta.is/þvottaþjonusta/

