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Iprottamidstod Siglufjardar - Siglufjoréur

Likamsreaekt [prottamidstod Siglufjardar

[ Siglufirdi er ad finna **Likamsraekt ipréttamidstod**, sem er frabaer stadur fyrir
alla fjdlskylduna. Hérna er einnig gott umhverfi fyrir born til ad hreyfa sig og hafa
gaman.

Er goour fyrir born

Likamsraektin er sérstaklega hénnud med born i huga. bad eru fjolbreyttar
aefingar og teekni sem hjalpa bérnum ad proa styrk og lidleika. Adgengi ad
aefingum sem henta yngri aldurshépum gerir petta ad kjérid stad fyrir bérn ad
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byrja i likamsraekt.
Adgengi

Mikilvaegt er ad adgengi sé gott i likamsraektinni. | ipréttamidstod Siglufjardar
hefur verid lagt mikla aherslu & ad tryggja adgengi fyrir alla. P6 ad adstadan sé
bréud fyrir almenning, pa er sérstakleg hugsad um pau sem hafa sérstakar
parfir.

Bilastaedi med hjolastélaadgengi

Adgengi ad bilasteedum er einnig i haum gaedaflokki. Bilasteedi med
**hj6lastolaadgengi** eru til stadar, pannig ad allir geta audveldlega nalgast
iprottamidstodina. Petta studlar ad pvi ad fleiri geti tekid patt i sefingum og notid
bjonustunnar.

BoOrn

Born eru framtidin, og pad er mikilvaegt ad hvetja pau til ad vera virk. |
[prottamidstod Siglufjardar er skemmtilegt og 6ruggt umhverfi par sem boérn geta
leikio sér, leert nyjar faerni og byggt upp sjalfstraust. Hreyfing er ekki adeins
mikilvaeg fyrir likamlegt heilbrigdi, heldur einnig fyrir andlegt heilbrigdi og
félagslega feerni. A heildina liti® er Likamsraekt iprottamidstod Siglufjardar
frAbaer valkostur fyrir fjolskyldur sem vilja hvetja born sin til ad hreyfa sig!

Vid erum stadsettir i

Hvanneyrarkrokur 9, 580 Siglufiordur, - Iceland (IS)

Tengilisimi nefnda Likamsreekt er +3544649170
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pu sent pad til +3544649170

Opnunartimar okkar eru:

Dagur Aaetlanir
Mantdagur

06:30-19:45
Pridjudagur
06:30-19:45
Midvikudagur
06:30-19:45
Fimmtudagur
06:30-19:45

6634492445

Laugardagur
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=66.1565358%2C-18.9061626#map=15/66.1565358/-18.9061626
tel:+3544649170
https://wa.me/+598+3544649170

14-18
Sunnudagur
10-14

Vefsidan er [prottamidstod Siglufjardar
Ef pu parft ad uppfeera einhverju smaatridi sem pu telur rangt tengt pessa
vefgatt, vid bidjum pin sendu afram skilabod og vid munum leysa pad strax.

pakka fyrir &dan pakka fyrir samstarf.

Myndir

Iprottamidstod siglufjardar siglufjordur

Ithrottamidstod siglufjardar likamsraekt
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yﬁh Gal,{eferri a.

Ithrottamldstod siglufjardar Kort

Merkimidar
Born, Er gédur fyrir born, Bilasteedi med hjolastélaadgengi, Adgengi

Tengt efni

Pésthus Siglufioraur - Siglufjraur

Korinn Képavogi ipréttamidstéd Hk - Kopavogur

pjodlagasetur - Siglufjorour

ipréttamidstdd Seltjarnarness - Seltjarnarnes

Midgardur - fiInota ipréttahus - Gardabaer

Postbox Siglufirdi - Siglufirdur

ipréttamidstodin i Sandgerdi - Sandgerdi

iprottamidstodin Kirkjubaejarklaustri - Kirkjubaejarklaustur

iprottamidstodin Alftanesi, Kaldalonshéllin - Alftanes

| Afturelding - Fimleikadeild - Mosfellsbeer

Flokkar

almenningsbokasafn

almenningsgardur
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almenningssalerni
almenningssundlaug
alrikislogregla
apotek
auglysingastofa
bakari

banki

bar og grill
bensinstod
bifreidaskodun
birgjar vinnuvéla

bus stop
byggingarvéruverslun
byggingavoéruverslun
byggdasafn
bataferdir
baejarskrifstofa
bilasala
bilasteedahus
bilasteedi

bilastaedi fyrir almenning
bilaverksteedi
bilapvotta- og bonstdd
bilapvottast6d
bokasafn
bokaverslun
bokhaldspjonusta
béndabaer
bogglaskapur
bastadur
dagbladautgefandi
drattarpjonusta
dvalarheimili aldradra
daleioslumedferd
domshus

doémstjori

dyralaeknir
dyraspitali
einkahaskali
endurvinnslust6d
eyja

eyjaklasi
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fasteignasala
fatahreinsun
ferjustdd
ferdamannastadur
feroaskrifstofa
ferdaskrifstofa med skodunarferdir
ferdapjénustufyrirtaeki
fimleikamidstoo
fiskveidibryggja
fiskveidiklubbur
fiskvinnsla
flallstoppur
fjarmalaradgjafi
filbylishds
fiéImidlafyrirtaeki
fiélskylduradgjafi
fijorour

flugbraut

flutninga- og postpjonusta
flutningafyrirteeki
folfvollur

forskoli
framkveemdasvio
frioland

frjals félagasamtok
freedslumidstod
fuglaskodunarsveedi
fyrirtaeki
fyrirtaekjamiolari
fyrirteekjapjénusta
félag eda stofnun
fotboltavollur
fétboltavoruverslun
fondurverslun
garnverslun

garour
garovoruverslun
gasveita

gil

gistiheimili

gistikra

gisting
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gististadur
gjafavoruverslun
gler- og speglaverslun
golf

golfklubbur
grunnskoli
geeludyraverslun
geeludyravoruverslun
golfefnaversiun
godgerdastofnun
gOéngusveedi
hafnaryfirvold
hamborgarastadur
handboltavollur
heilbrigdiseftirlit
heildsali

heilsa
heilsugaeslusttd
heilsulind
heilsustofnun
heimilisteekjaverslun
heimilisprif

heit utilaug

herst6d

hestaleiga
hestapjalfari
hjolabrettagardur
hjolbardaversiun
hj6lhysa- og fellivagnasala
hjakrunarheimili
hledslustdd rafbila
hradbanki
hradpostpjénusta
hreinsun
hrossarsektandi
hugbunadarfyrirtaeki
hundagardur
hvalaskodunarfyrirtaeki
hver

haskadladeild

haskali

hétel
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hasgagna- og heimilisvoruverslun
hasgagnaverslun
hudflur- og likamsgotunarstofa
haosflarstofa
innanhussgisting
innflytiendapjonusta
jolaverslun

kaffihus

kennileiti

kirkja

kirkja sjounda dags adventista
kirkjugardur

kristin kirkja

kra

krd med eigin bjérframleidslu
kvenfataverslun
landakortaverslun
landbunadarverslun
landbunadarvéruversiun
landbunadur

leiga & skrifstofurymi
leikfangaverslun

leikhas

leikskoli

leikvangur
leirmunaverslun
listasafn

listastofnun

lopabud

lyftupjonusta
lagverdsverslun
lasasmidur

laeknastod

laeknir

likamsraekt
likamsraektarstod
|6gfraedingur
|6gfraedistofa
|6gfraedipjonusta
|6gregla

|6greglustod

latersk kirkja
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lixusmatvoruverslun
markadsradgjof
markadur

markadur med sjavarfang
matvoruverslun
menningarmidstod
menntaskoli
millifeerslupjénusta
minjagripaverslun
minjasafn

minnisvaroi
midstigsskoli

musteri hindda
myndlistarvoruverslun
myndvélaverslun
malmsmidja
malningarverslun
métmeelendakirkja
natturusoégusafn
nylistasafn
oliuskiptistod

opinber rikisskrifstofa
opinber skrifstofa
orkubunadur og orkulausnir
port

pylsustadur

pOst

postholfaleiga
posthus

postpjonusta
raforkuver
rannsoknarstofnun
rannsoknir og vorupréun
reidhjolaverslun
reiovollur
reidpjonusta
ritfangaverslun
radgjafi

radhus

radhus eda beejar-/sveitarstjornarskrifstofa
radningafulltrdi
radstefnuhus
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rikisrekin afengisverslun
rumfataversiun
ratufyrirtaeki

saddlery

safn

sala & 6ryggiskerfum
samfélagsmidstdo
samgonguraduneyti
samgongupjénusta
samlokustadur

samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni
samtok verkfreedinga a svidi vega, hafna og skipaskurda
sendirdd
sjalfbodalidasamtok
sjavarréttastadur
sjontaekjafreedingur
sjukrahus

skagi

skartgripaverslun
skemmtisveedi
skotfimiadstada
skrifstofa

skrifstofa almannatrygginga
skrifstofa borgarstjérnar
skrifstofa fyrirtaekis
skrifstofa rdduneytis
skraningarstofa

skurdur
skyndibitastadur

skali

skataheimili
skidadvalarstadur
skogur

skoli

skulptar

slokkvistod
smabatahofn
sorphirdupjonusta
stjornmalaflokkur
stjornvold

stofnun

stéttarfélag
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https://www.pta.is/rumfataverslun/
https://www.pta.is/rutufyrirtæki/
https://www.pta.is/saddlery/
https://www.pta.is/safn/
https://www.pta.is/sala-a-oryggiskerfum/
https://www.pta.is/samfelagsmiðstoð/
https://www.pta.is/samgonguraðuneyti/
https://www.pta.is/samgonguþjonusta/
https://www.pta.is/samlokustaður/
https://www.pta.is/samtok-sem-ekki-eru-rekin-i-hagnaðarskyni/
https://www.pta.is/samtok-verkfræðinga-a-sviði-vega-hafna-og-skipaskurða/
https://www.pta.is/sendirað/
https://www.pta.is/sjalfboðaliðasamtok/
https://www.pta.is/sjavarrettastaður/
https://www.pta.is/sjontækjafræðingur/
https://www.pta.is/sjukrahus/
https://www.pta.is/skagi/
https://www.pta.is/skartgripaverslun/
https://www.pta.is/skemmtisvæði/
https://www.pta.is/skotfimiaðstaða/
https://www.pta.is/skrifstofa/
https://www.pta.is/skrifstofa-almannatrygginga/
https://www.pta.is/skrifstofa-borgarstjornar/
https://www.pta.is/skrifstofa-fyrirtækis/
https://www.pta.is/skrifstofa-raðuneytis/
https://www.pta.is/skraningarstofa/
https://www.pta.is/skurður/
https://www.pta.is/skyndibitastaður/
https://www.pta.is/skali/
https://www.pta.is/skataheimili/
https://www.pta.is/skiðadvalarstaður/
https://www.pta.is/skogur/
https://www.pta.is/skoli/
https://www.pta.is/skulptur/
https://www.pta.is/slokkvistoð/
https://www.pta.is/smabatahofn/
https://www.pta.is/sorphirðuþjonusta/
https://www.pta.is/stjornmalaflokkur/
https://www.pta.is/stjornvold/
https://www.pta.is/stofnun/
https://www.pta.is/stettarfelag/

stérmarkadur

stéduvatn
sumarleyfisibud

sundlaug
sundlaugamiostod
sveitarstjorn
sveitarstjornarskrifstofa
saedyrasafn

sogulegt kennileiti
sbgusafn

tannlaeknastofa

thermal baths

timbursala

tjaldstaedi
tryggingafyrirteeki
tryggingafélag

tonleika- eda veislusalur
télvuverslun
umbudaverslun
umhverfisradgjafi
umhverfisasetlun
undaneldisstod fyrir hesta
undirbuningsskali
unglingamidstod
upplysingamidstod ferdamanna
vatnsrennibrautagardur
vatnsveita
vegan-veitingastadur
vegavinnufyrirtaeki
vegapjénusta

veislusalur

veitingastadur
verkfraedileg radgjof
verksmidja

verktaki

verktaki i steypuvinnslu
verslun

verslun med lifreenar matvorur
verslun med notadar baekur
verslun med notadar vorur
verslun med notud fot
verslunarmidstod
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https://www.pta.is/stormarkaður/
https://www.pta.is/stoðuvatn/
https://www.pta.is/sumarleyfisibuð/
https://www.pta.is/sundlaug/
https://www.pta.is/sundlaugamiðstoð/
https://www.pta.is/sveitarstjorn/
https://www.pta.is/sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/sædýrasafn/
https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/sogusafn/
https://www.pta.is/tannlæknastofa/
https://www.pta.is/thermal-baths/
https://www.pta.is/timbursala/
https://www.pta.is/tjaldstæði/
https://www.pta.is/tryggingafyrirtæki/
https://www.pta.is/tryggingafelag/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/tolvuverslun/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/
https://www.pta.is/umhverfisraðgjafi/
https://www.pta.is/umhverfisaætlun/
https://www.pta.is/undaneldisstoð-fyrir-hesta/
https://www.pta.is/undirbuningsskoli/
https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/vatnsrennibrautagarður/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/vegan-veitingastaður/
https://www.pta.is/vegavinnufyrirtæki/
https://www.pta.is/vegaþjonusta/
https://www.pta.is/veislusalur/
https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/verkfræðileg-raðgjof/
https://www.pta.is/verksmiðja/
https://www.pta.is/verktaki/
https://www.pta.is/verktaki-i-steypuvinnslu/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-með-lifrænar-matvorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-vorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notuð-fot/
https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/

vidburdarfyrirtaeki
vidgerdarpjonusta fyrir vorubifreidir
vioskiptamidstod
vitamina- og beetiefnaverslun
voruflutningafyrirteeki
vorugeymsla
vorustjérnunarpjénusta
water navigation

A
Afengiseinokunarsala
Alver

isbus

[slandspostur

islenskur veitingastadur
ipréttafélag

iprottakra
iprottamidstod
ipréttavollur

iprottir

Okeypis bilastsedi
Utfararstofnun
Utsynisstadur
pj6édgardur

pvottahus
pvottapjonusta
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https://www.pta.is/viðburðarfyrirtæki/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-fyrir-vorubifreiðir/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/
https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/iþrottir/
https://www.pta.is/okeypis-bilastæði/
https://www.pta.is/utfararstofnun/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/þjoðgarður/
https://www.pta.is/þvottahus/
https://www.pta.is/þvottaþjonusta/

