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Stjarnan Lyftingar - Gardabaer

Kraftlyftingasveedi Stjarnan Lyftingar i Gardabae

Kraftlyftingasveedid Stjarnan Lyftingar er stadsett i Gardabae og er pekkt fyrir
frabaera adstdou fyrir kraftlyftingamenn. Hérna erum vid med adgengi sem
hentar 6llum, hvort sem pu ert byrjandi eda reyndur i iprottinni,

Adgengi og bilastaedi

Eitt af pvi sem gerir Stjarnan Lyftingar adladandi er **gott adgengi**. Pad eru
bilastaedi med hjolastélaadgengi, sem tryggir ad allir geti heimsott stadinn an
hindrana. Inngangurinn er einnig hannadur til ad audvelda adgengi fyrir pa sem
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notast vid hjélastola.
Frabeer adstada og andi

Margir sem hafa heimsoétt sveedid lysa pvi yfir ad pad sé frabaer adstada og
godur andi. "Frabaer adstada og gédur andi” segir einn gestur, sem undirstrikar
hversu mikilveeg samfélagsandinn er i sliku umhverfi.

Umsagnir um teeki

P06 ad adstadan sé almennt mjog god, hafa efasemdir komid fram um sum
taeki. Einn notandi segir: "Hérna er heidarleg umsogn svo pad er allt i lagi ad
lyfta en ef pu aetlar ad fara i hjartalinurit pa er pad ekki svo gott ad pad er frekar
gamalt." petta & einnig vid um akvedin teeki sem geetu parfnast uppfeerslu, en
maorgum finnst samt god pjonusta gefa almennilega reynsiu.

Kenning fyrir kraftlyftingamenn

Margar personur, eins og einn sem skrifadi, "Mjog gott fyrir kraftlyftingamenn
eins og mig," undirstrika ad sveedio er sérstaklega hannad til ad maeta porfum
kraftlyftingamanna. bar er fokus & geedi sefinga og stuoning vid iprottina.

Alyktun

I heildina méa segja ad Kraftlyftingasvaedi Stjarnan Lyftingar sé frabeert val fyrir
ba sem vilja stunda kraftlyftingar i Gardabase. Med **godur adgengi**,
bilasteedum med hjolastélaadgengi og innganginum sem audveldar adgang, er
betta sveedi hentad dllum sem vilja lyfta i blidu og stridu.

PU getur komia til fyrirteekis okkar i

Vetrarbraut 18, 210 Gardabeer, - Iceland (IS)

Tengilidur nefnda Kraftlyftingasveedi er +3545651940
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pu sent pad til +3545651940

Heimsaektu okkur a eftirfarandi tima;

Dagur Aaetlanir
Mantdagur

10-21
Pridjudagur
10-21
Midvikudagur
10-21
Fimmtudagur
10-18
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=64.08633979999999%2C-21.887252#map=15/64.08633979999999/-21.887252
tel:+3545651940
https://wa.me/+598+3545651940

Fpstygagur
Laugardagur
10-21
Sunnudagur
10-21

Vefsidan er Stjarnan Lyftingar
Ef pu vilt ad feera einhverri upplysingum sem pu telur rangt tengt pessa vef,
vinsamlegast sendu okkur skilabod og vid munum feera pad fljott. bakka fyrir

adan pakka pér.

Myndir

Stjarnan lyftingar kraftlyftingasveedi
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Stjarnan lyftingar fra eiganda
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Stjarnan lyftingar Kort

Merkimidar
Inngangur med hjélastélaadgengi, Adgengi, Bilasteedi med hjdlastélaadgengi

Tengt efni

Garodabeer - Gardabeer

Deelusttd Vatnsveitu (Gardabeer) - Gardabeer

=00+ Jurtahusio - Gardabeer

/+ Gardabeer

oo Isltr - Gardabeer

Dhl Service Point Locker - Gardabaer

Urd - Gardabaer

Garoakirkjugardur - Gardabaer

Sparnadur ehf. - Gardabeer

Flokkar

almenningsbokasafn

almenningsgardur
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almenningssalerni
almenningssundlaug
alrikislogregla
apotek
auglysingastofa
bakari

banki

bar og grill
bensinstod
bifreidaskodun
birgjar vinnuvéla
blomabud

bus stop
byggingarvéruverslun
byggingavoéruversiun
byggdasafn
bataferdir
baejarskrifstofa
bilaleiga

bilasala
bilasteedahus
bilastaedi

bilastaedi fyrir almenning
bilaverksteedi
bilapvotta- og bonstdd
bilapvottastdd
bdékasafn
bokaverslun
bokhaldspjonusta
bondabeer
bogglaskapur
bastadur
dagbladautgefandi
dréattarvélaverksteedi
dréattarpjénusta
dvalarheimili aldradra
daleidslumedferd
démshus

doémstjori
dyfingamidst6d
dyraleeknir
dyraspitali
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eftirréttaverslun
einkahaskali
endurvinnslust6d
eyja

eyjaklasi
fasteignasala
fasteignaproun
fatahreinsun
fataverslun
ferjustoo
ferdamannastadur
ferdaskrifstofa
ferdaskrifstofa med skodunarferdir
ferdapjonustufyrirtaeki
fimleikamidst6d
fiskveidibryggja
fiskveidiklubbur
fiskvinnsla
flallstoppur
fjarmélaradgjafi
fiélbylishus
fiéImidlafyrirtaeki
fiolskylduradgjafi
fijorour

flugbraut

flutninga- og péstpjonusta
flutningafyrirtaeki
folfvollur

forskali
framkveemdasvid
fridland

frjials félagasamtok
freedslumidstod
fuglaskodunarsveedi
fyrirtaeki
fyrirtaekjamiolari
fyrirtaekjapjénusta
félag eda stofnun
félksflutningamidstod
fotboltavollur
fétboltavoruverslun
fondurverslun
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garnverslun
garour
garovoruverslun
gasveita

gil

gistiheimili

gistikra

gisting

gististadur
gjafavoruverslun
glass merchant
gler- og speglaverslun
golf

golfklabbur
grunnskoli
geeludyraverslun
geeludyravoruverslun
golfefnaverslun
godgerdastofnun
gOngusveedi
hafnaryfirvold
hamborgarastadur
handboltavollur
heilbrigdiseftirlit
heildsali

heilsa
heilsugaeslusttd
heilsulind
heilsustofnun
heimilistaekjaverslun
heimilisprif

heit utilaug
herst6d
hestaleiga
hestapjalfari
hj6labrettagardur
hj6lbardaverslun
hjolhysa- og fellivagnasala
hjukrunarheimili
hledslustdd rafbila
hradbanki
hradpostpjénusta
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hreinsun
hrossaraektandi
hugbunadarfyrirteeki
hundagardur
hundapjalfari
hvalaskodunarfyrirtaeki
hver

haskdéladeild

haskali

hétel

hofn

hldsgagna- og heimilisvéruversiun
hasgagnaverslun
haoflur- og likamsgoétunarstofa
haoflurstofa
innanhussgisting
innflytjendapjénusta
innisundlaug

interior decorator
jolaverslun

kaffihas

kennileiti

Kirkja

kirkja sjounda dags adventista
kirkjugarour
kraftlyftingasveedi

kristin kirkja

kra

krd med eigin bjérframleidslu
kvenfataverslun

lagoon
landakortaverslun
landbunadarverslun
landbunadarvoéruversliun
landbunadur

leiga & skrifstofurymi
leikfangaverslun

leikhas

leikskoli

leikvangur

leikvollur
leirmunaverslun
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listasafn
listastofnun
loftflutningar
loftnetapjonusta
lopabud
lyftupjénusta
lagverdsverslun
lasasmidur
laeknastoo
laeknir
likamsraekt
likamsraektarstoo
|6gfraedingur
|6gfraedistofa
|6gfraedipjénusta
l6gregla
l6greglustoo
latersk kirkja
lGxusmatvoruverslun
markadsradgjof
markadur

markadur med sjavarfang

matvoruverslun
memorial
menningarmiost6d
menntaskoli
millifeerslupjénusta
minjagripaverslun
minjasafn

minnisvardi
midstigsskoli

musteri hindua
myndlistarvoruverslun
myndvélaverslun
malmsmidja
malningarverslun
moétmaelendakirkja
netpjénusta
nattarusoégusafn
nylistasafn
oliuskiptistod

opinber rikisskrifstofa
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opinber skrifstofa
orkubunadur og orkulausnir
port

pylsustadur

pOst

postholfaleiga

posthus

postpjonusta

raforkuver
rannsoknarstofnun
rannsoknir og véruproéun
reidhjolaverslun
reidvollur

reiopjonusta
ritfangaverslun

radgjafi

radhus

radhus eda beejar-/sveitarstjérnarskrifstofa
radoningafulltrai
radstefnuhus

rikisrekin afengisverslun
rumfataversiun
ratufyrirtaeki

saddlery

safn

sala a oryggiskerfum
samfélagsmidstdd
samgodnguraduneyti
samgongupjénusta
samlokustadur

samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni
samtok verkfreedinga a svidi vega, hafna og skipaskurda
sendirdd
sjalfbodalidasamtdk
sjavarréttastadur
sjonteekjafreedingur
sjukrahus

skagi

skartgripaverslun
skemmtisveedi
skotfimiadstada
skrifstofa
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https://www.pta.is/raðstefnuhus/
https://www.pta.is/rikisrekin-afengisverslun/
https://www.pta.is/rumfataverslun/
https://www.pta.is/rutufyrirtæki/
https://www.pta.is/saddlery/
https://www.pta.is/safn/
https://www.pta.is/sala-a-oryggiskerfum/
https://www.pta.is/samfelagsmiðstoð/
https://www.pta.is/samgonguraðuneyti/
https://www.pta.is/samgonguþjonusta/
https://www.pta.is/samlokustaður/
https://www.pta.is/samtok-sem-ekki-eru-rekin-i-hagnaðarskyni/
https://www.pta.is/samtok-verkfræðinga-a-sviði-vega-hafna-og-skipaskurða/
https://www.pta.is/sendirað/
https://www.pta.is/sjalfboðaliðasamtok/
https://www.pta.is/sjavarrettastaður/
https://www.pta.is/sjontækjafræðingur/
https://www.pta.is/sjukrahus/
https://www.pta.is/skagi/
https://www.pta.is/skartgripaverslun/
https://www.pta.is/skemmtisvæði/
https://www.pta.is/skotfimiaðstaða/
https://www.pta.is/skrifstofa/

skrifstofa almannatrygginga
skrifstofa borgarstjornar
skrifstofa fyrirteekis
skrifstofa rdduneytis
skraningarstofa
skurdur
skyndibitastadur
skali

skataheimili
skidadvalarstadur
skogur

skoli

skalptar

slokkvistod
smabatahofn
snyrtistofa
sorphirdupjonusta
stjornmalaflokkur
stjornvold

stofnun

stéttarfélag
stérmarkadur
stbduvatn
sumarleyfisibud
sundlaug
sundlaugamidsttd
sveitarstjorn
sveitarstjornarskrifstofa
saedyrasafn
sogulegt kennileiti
sogusafn
syningargripur
tannleeknastofa
thermal baths
timbursala
tjaldstaedi
tryggingafyrirtaeki
tryggingafélag
tonleika- eda veislusalur
tonlistarskoli
télvuverslun
umbudaverslun
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https://www.pta.is/skrifstofa-almannatrygginga/
https://www.pta.is/skrifstofa-borgarstjornar/
https://www.pta.is/skrifstofa-fyrirtækis/
https://www.pta.is/skrifstofa-raðuneytis/
https://www.pta.is/skraningarstofa/
https://www.pta.is/skurður/
https://www.pta.is/skyndibitastaður/
https://www.pta.is/skali/
https://www.pta.is/skataheimili/
https://www.pta.is/skiðadvalarstaður/
https://www.pta.is/skogur/
https://www.pta.is/skoli/
https://www.pta.is/skulptur/
https://www.pta.is/slokkvistoð/
https://www.pta.is/smabatahofn/
https://www.pta.is/snyrtistofa/
https://www.pta.is/sorphirðuþjonusta/
https://www.pta.is/stjornmalaflokkur/
https://www.pta.is/stjornvold/
https://www.pta.is/stofnun/
https://www.pta.is/stettarfelag/
https://www.pta.is/stormarkaður/
https://www.pta.is/stoðuvatn/
https://www.pta.is/sumarleyfisibuð/
https://www.pta.is/sundlaug/
https://www.pta.is/sundlaugamiðstoð/
https://www.pta.is/sveitarstjorn/
https://www.pta.is/sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/sædýrasafn/
https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/sogusafn/
https://www.pta.is/sýningargripur/
https://www.pta.is/tannlæknastofa/
https://www.pta.is/thermal-baths/
https://www.pta.is/timbursala/
https://www.pta.is/tjaldstæði/
https://www.pta.is/tryggingafyrirtæki/
https://www.pta.is/tryggingafelag/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/tonlistarskoli/
https://www.pta.is/tolvuverslun/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/

umhverfisradgjafi
umhverfisagetlun
undaneldisstod fyrir hesta
undirbuningsskoli
unglingamidstod
upplysingamidstod ferdamanna
vatnsrennibrautagardur
vatnsveita
vegan-veitingastadur
vegavinnufyrirtaeki
vegapjonusta

veislusalur

veitingastadur

verkfraedileg radgjof
verkfeeraverslun
verksmidja

verktaki

verktaki i steypuvinnslu
verslun

verslun med heita potta
verslun med lifreenar matvorur
verslun med notadar baekur
verslun med notadar vorur
verslun med notud fot
verslunarmidstod
vioburdarfyrirtaeki
vidgerdarpjonusta fyrir vorubifreidir
vidskiptamidstdd

vitamina- og baetiefnaverslun
voruflutningafyrirtaeki
vorugeymsla
vorustjérnunarpjénusta
water navigation

A

Afengiseinokunarsala

Alver

ibudapyrping

isbud

islandspéstur

islenskur veitingastadur
ipréttafélag

ipréttakra
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https://www.pta.is/umhverfisraðgjafi/
https://www.pta.is/umhverfisaætlun/
https://www.pta.is/undaneldisstoð-fyrir-hesta/
https://www.pta.is/undirbuningsskoli/
https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/vatnsrennibrautagarður/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/vegan-veitingastaður/
https://www.pta.is/vegavinnufyrirtæki/
https://www.pta.is/vegaþjonusta/
https://www.pta.is/veislusalur/
https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/verkfræðileg-raðgjof/
https://www.pta.is/verkfæraverslun/
https://www.pta.is/verksmiðja/
https://www.pta.is/verktaki/
https://www.pta.is/verktaki-i-steypuvinnslu/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-með-heita-potta/
https://www.pta.is/verslun-með-lifrænar-matvorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-vorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notuð-fot/
https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/
https://www.pta.is/viðburðarfyrirtæki/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-fyrir-vorubifreiðir/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/
https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/ibuðaþyrping/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/

iprottamidstdd
ipréttavollur

iprottir

Okeypis bilastsedi
Utfararstofnun
Utsynisstadur
pj6édgardur

pvottahus

pvottahus eda efnalaug
pvottapjonusta

14/14


https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/iþrottir/
https://www.pta.is/okeypis-bilastæði/
https://www.pta.is/utfararstofnun/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/þjoðgarður/
https://www.pta.is/þvottahus/
https://www.pta.is/þvottahus-eða-efnalaug/
https://www.pta.is/þvottaþjonusta/

