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Midgardur - fjdInota Ipréttahus - Gardabaeer

iprottamidstoéd Midgardur - Fjolnota Ipréttahis i Gardabae

[ Gardabee er ad finna Iprottamidstod Midgardur, sem er 6flugt fidlnota
ipréttanis sem bydur upp & margvislegar teekifaeri fyrir ipréttaiokendur og adra
sem vilja njéta hreyfingar. Med adgengilegu umhverfi og fj6lbreyttum stjornum er
petta stadur sem er fullkominn fyrir fjélskyldur, iprottafélog og einstaklinga.
Adgengi ad iprottamidstodinni

iprottamidstodin bydur upp & bilastaedi med hjolastolaadgengi sem gerir pad
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audvelt fyrir alla. Gjaldfrjals bilastaedi eru einnig i bodi, sem er mikill kostur
fyrir pa sem heimsaekja midstédina. Inngangur ad byggingunni er med
hjélastolaadgengi, svo allir geti farid inn an vandraeda.

Fjolbreytt iprottaadstada

Midgardur er ekki bara ipréttamiostod; pad er einnig stadur par sem iprottafolk
getur fundid allt sem pad parf. RUmgott og bjart herbergi veitir frabeert
andrumsiloft til ad hugsa. Eins og einn vidskiptavinur sagdi, "Mjog godur stadur
til ad hugsa" — hér getur pu einbeitt pér ad na markmidum pinum.

iprottafélog og vidburdir

Midgardur er gleesileg uppeldisstod fyrir knattspyrnufélk. bad bydur upp a
stéran innanhdss fotboltavoll sem hentar vel fyrir aefingar og keppnir. Einnig er
klifurveggurinn mikid adladandi og feer allar uppéa 10 fra notendum.

Heilsubatandi adstaedur

Med likamsraekt sem inniheldur fullt af bunadi fyrir 6lympiskar lyftingar, asamt
vélum fyrir polpjalfun, er Midgardur stadur par sem allir geta reynt vid sitt.
Rd&drarvélar, hjol og onnur teeki eru til stadar, sem gerir pad audvelt ad vinna ad
heilsu og likamlegri getu.

Nattaran i ndgrenninu

Eftir ad hafa stundad iprottir er gott ad njota nattarunnar. Midgardur er nalaegt
golfvelli og stutt i falleg gbnguleidir eda hlaupaleidir, sem gerir pad ad verkum
ao stadurinn er ekki bara fyrir iprottaiokun, heldur einnig fyrir dyrmaetar
ativistartimas. [ heild sinni er iprottamidstod Midgardur | Gardabae frabeer
kostur fyrir alla pa sem leita ad godum adstaedum til ipréttaidkunar og
hreyfingar. Njottu pess ad vera virk(ur) a einum af pessum fallegu st6dum!

PU getur haft samband vid okkur i

Vetrarbraut 18, 210 Gardabeer, - Iceland (IS)

Simanumer nefnda Ipréttamidstéd er +3545502371
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pu sent pad til +3545502371

Pjonustutimar okkar eru:

MBRRHE QPN
10-19
Pridjudagur
08-22
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tel:+3545502371
https://wa.me/+598+3545502371

Midvikudagur
08-22
Fimmtudagur
08-22

bgsygiagur
Laugardagur
08-22
Sunnudagur
09-18

Vefsidan er Midgardur - fidlnota [préttahus

Ef pu vilt ad breyta einhverju gégnum sem pu telur ekki nakveemt um pessa
sidu, vid bidjum sendu okkur skilabod svo vid getum vid munum laga pad sem
skjott sem mogulegt er. Adan pakka fyrir samstarf.

Myndir

Midgardur fjolnota iprottahus gardabeer
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Midgardur fjolnota ithrottahus numer
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Midgardur fjolnota ithrottahus myndbond
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Midgardur fjolnota ithrottahus knattspyrna

Midgardur fjolnota ithrottahus iprottamidstod
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Midgardur fjolnota ithrottahus instagram

:
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Midgardur fjolnota ithrottahus hvernig a ad komast pangad
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