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Frjals félagasamtdk - Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra

Frials félagasamtok, einnig pekkt sem Sjalfsbjorg landssamband
hreyfihamladra, er mikilveegt samtok & Islandi sem studla ad réttindum og
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adgengi fyrir hreyfihamlada einstaklinga. Pau bjéda upp a ymis pjonustu og
upplysingar sem hjalpa til vid ad efla sjalfstaedi og lifsgaedi peirra sem glima vid
hreyfihOmlun.

Adgengi ad Salernum

Ein af mikilveegum pattum i ad tryggja adgengi fyrir hreyfihamlada er salerni
med adgengi fyrir hjolastola. Sjalfsbjorg hefur unnid ad pvi ad tryggja ad oll
salerni sem pau tengjast séu adgengileg, svo ad allir geti notad adst6du an
hindrana.

Inngangur og Bilastaedi

Til ad audvelda adgengi ad pjonustu og adstddu er einnig mikilveegt ad hafa
inngangur med hjélastdlaadgengi. bess vegna er Sjalfsbjorg ad vinna ad pvi
ad tryggja ad allir inngangar séu hannadir med hreyfihamlada i huga.

P& skiptir bilasteedi med hjolastdélaadgengi einnig mali. Sjalfsbjorg stefnir ad
bvi ad tryggja ad bilasteedi séu stadsett nalsegt inngbngum og ad pau séu
audvelt ad nalgast, pannig ad einstaklingar med hreyfihdmlun geti komid sér ad
leidarenda an vandraeda.

Samfélagsleg abyrgo og adgengi

Frjals félagasamtok leika mikilvaegu hlutverki i pvi ad auka adgengi fyrir alla i
samfélaginu, ekki adeins hreyfihamlada. Med pvi ad vinna ad pvi ad baeta
innvidi og pjonustu, eru pau ad studla ad meiri patttoku og jafnraedi i
samfélaginu.

Med pessum peetti i huga er augljést ad Frjals félagasamtok - Sjalfsbjorg
landssamband hreyfihamladra eru 6metanleg fyrir samfélagio i Reykjavik og
vidar. Pau vinna ad pvi ad skapa umhverfi par sem allir geta tekid patt, 6had
fotludum tilfinningum eda takmorkunum.

Vid erum stadsettir i

Vesturinnganqur, Hatin 12, 105 Reykjavik, - Iceland (IS)

Tengilidur nefnda Frjals félagasamtok er +3545500360
Og ef pu vilt senda WhatsApp, getur pa sent pad til +3545500360

PU getur heimsott okkur a eftirfarandi tima:
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Vefsidan er Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra // The National
Confederation of Physically Disabled People in Iceland

Ef porf er & ad feera einhverju atridi sem pu telur rangt tengt pessa vef,
vinsamlegast sendu skilabod og vid munum laga pad fljott. Adan pakka pér.
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https://www.pta.is/sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/sogusafn/
https://www.pta.is/tannlæknastofa/
https://www.pta.is/tjaldstæði/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/

unglingamidstod

upplysingamidstod ferdamanna

vatnsveita

veislusalur
veitingastadur
verksmidja

verslun

verslun med notadar baekur
verslunarmidsttd
vidskiptamidstoo
vitamina- og beetiefnaverslun
vorugeymsla

water navigation

A
Afengiseinokunarsala
Alver

isbud

islandspdstur

islenskur veitingastadur
ipréttafélag

iprottakra
iprottamidstdd
iprottavollur
Utfararstofnun
Utsynisstadur

11/11


https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/veislusalur/
https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/verksmiðja/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/
https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/
https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/utfararstofnun/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/

