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Lausnin fj6lskyldu- og afallamidstoo - Reykjavik

Fjolskylduradgjafi Lausnin fjolskyldu- og afallamidstdd i Reykjavik

Pegar kemur ad pvi ad leita ad adstod fyrir fjolskyldu, er mikilveegt ad finna
rétta stadinn til ad fa stuoning. **Fjolskylduradgjafi Lausnin** bydur upp a breitt
arval pjonustu sem getur hjalpad fjolskyldum i porf.
Timapodntunar krafist

Til ad tryggja ad pjonustan sé eins arangursrik og mogulegt er, er **timapodntun
krafist** fyrir allar pjonustur. petta hjalpar vid ad skipuleggja tima & pann hatt ad
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hver fj6lskylda fai adstodina sem peir purfa & réttum tima.
Skipulagning pjonustu

Vid **skipulagningu** pjonustunnar er 16gd ahersla 4 ad meeta
einstaklingsbundnum poérfum hvers mali. bjonustufélkio er vel menntad og
reynslubaert, tilbuid ad bjéda upp a sérsnidna adstod fyrir fijdlskyldur med bérn
sem glima vio erfidleika.

Pjonustuvalkostir

| **pjonustuvalkostum** eru fidlbreyttar leidir til ad nalgast adstod. Lausnin
bydur baedi upp a **pjonustu a stadnum** og **tima a netinu**, pannig ad
fiélskyldur geta valid pann valkost sem hentar peim best. betta gerir pjonustuna
adgengilega fyrir allir, 6had adstaedum.

Salerni og adstada

Adstadan er vel utbdin, par & medal **salerni** sem gera pad audvelt ad koma
bar vid i godum adstaeedum. Oll umgjord pjonustunnar er hdnnud til ad veita
notendum naedi og Oryggi.

Ahrif pjénustunnar

Margar **umsagnir** fra peim sem hafa nytt sér pjonustuna bera vitni um
jakveed ahrif hennar. "Pessi stofa hefur algjorlega bjargad gedheilsu
fiolskyldunnar,” segir einn notandi. Peir lysa pvi hvernig 6ll adstod er i bodi a
einum stad, sem er naudsynlegt fyrir fjolskyldur barna med erfidleika.

Nidurlag

Fjolskylduradgjafi Lausnin fjolskyldu- og afallamidst6d er mikilvaegt Urraedi fyrir
fiolskyldur i Reykjavik. Med **skipulagdri pjonustu**, fjolbreyttum
**pjonustuvalkostum** og sampaettingu peirra i einum stad, er haegt ad veita
dyrmaet adstod sem getur gert verulegan mun a lifi fjdlskyldna. Timapdntun,
hvort sem er a netinu eda a stadnum, tryggir ad allir geti fengio pa adstod sem
peir purfa.

Vid erum stadsettir i

Armuli, Reykjavik, - Iceland (IS)

Opnunartimar okkar eru:

Dagur Aaetlanir
Mantdagur

09-18
Pridjudagur

2117


https://www.openstreetmap.org/directions?to=64.1338102%2C-21.8746901#map=15/64.1338102/-21.8746901

09-18
Midvikudagur
Lokad
Fimmtudagur
Lokad

bgsigiagur
Laugardagur
09-18
Sunnudagur
09-18

Vefsidan er Lausnin fj6lskyldu- og afallamidst6d

Ef pu parft ad breyta einhverju atridi sem pu telur rangt vardandi pessa vef,
vid bidjum pin sendu okkur skilabod og vid munum leysa pad sem skjott sem
maogulegt er. Med adan pakka pér keerlega.

Myndi_r

Lausnin fjolskyldu og afallamidstod reykjavik
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Lausnin fjolskyldu og afallamidstod street view 360deg
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Lausnin fjolskyldu og afallamidstod fjolskylduradgjafi
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Lausnin fjolskyldu og afallamidstod Kort

Merkimidar

Timapontunar krafist, Salerni, Skipulagning, Pjénustuvalkostir, Timar & netinu, Pjonusta,
Pjonusta a stadnum
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prifland - Reykjavik

Hond i hond Pararadgjof - Hafnarfjérour

Lagastod - Reykjavik
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lifteeknifyrirtaeki

likamsraekt

likamsraektarstod
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https://www.pta.is/kraftlyftingasvæði/
https://www.pta.is/kristin-kirkja/
https://www.pta.is/kra/
https://www.pta.is/kra-með-eigin-bjorframleiðslu/
https://www.pta.is/kvenfataverslun/
https://www.pta.is/kynningarvorur/
https://www.pta.is/korfuboltavollur/
https://www.pta.is/lagoon/
https://www.pta.is/landakortaverslun/
https://www.pta.is/landbunaðarverslun/
https://www.pta.is/landbunaðarvoruverslun/
https://www.pta.is/landbunaður/
https://www.pta.is/landfræði-og-staðtolustofnun/
https://www.pta.is/lautarferðasvæði/
https://www.pta.is/leiga-a-skrifstofurými/
https://www.pta.is/leiguhusnæði-með-sameiginlegu-eldhusi/
https://www.pta.is/leikfangaverslun/
https://www.pta.is/leikfelag/
https://www.pta.is/leikhus/
https://www.pta.is/leikskoli/
https://www.pta.is/leikvangur/
https://www.pta.is/leikvollur/
https://www.pta.is/leirmunaverslun/
https://www.pta.is/listamiðstoð/
https://www.pta.is/listasafn/
https://www.pta.is/listaskoli/
https://www.pta.is/listastofnun/
https://www.pta.is/listaverkasala/
https://www.pta.is/ljosaverslun/
https://www.pta.is/loftflutningar/
https://www.pta.is/loftnetaþjonusta/
https://www.pta.is/loftrasahreinsun/
https://www.pta.is/loftræstikerfaverslun/
https://www.pta.is/lopabuð/
https://www.pta.is/lyftuþjonusta/
https://www.pta.is/lagverðsverslun/
https://www.pta.is/lasasmiður/
https://www.pta.is/læknastoð/
https://www.pta.is/læknir/
https://www.pta.is/liftæknifyrirtæki/
https://www.pta.is/likamsrækt/
https://www.pta.is/likamsræktarstoð/

l6gfreedingur

l6gfraedistofa

|6gfraedipjonusta

logregla

l6greglustod

latersk kirkja

lixusmatvoruverslun

markadsradgjof

markadur

markadur med sjavarfang

matstofa

matvoruverslun

memorial

menningarmiostoo

menntaskoli

millifaerslupjénusta

minjagripaverslun

minjasafn

minnisvaroi

midstigsskoli

mjolkurbu

musteri hindla

myndlistarvoruverslun

myndvélaverslun

malmsmidja

malmvinnsla

méalningarverslun

malverk

motmeelendakirkja

netverslun

netpjénusta

nattaruségusafn

nylenduvéruverslun

nylistasafn

oliuskiptistod

opinber rikisskrifstofa

opinber skrifstofa

orkubunadur og orkulausnir

outdoor activity organiser

pappirsverslun

pizzustadur

plétuverslun
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https://www.pta.is/logfræðingur/
https://www.pta.is/logfræðistofa/
https://www.pta.is/logfræðiþjonusta/
https://www.pta.is/logregla/
https://www.pta.is/logreglustoð/
https://www.pta.is/lutersk-kirkja/
https://www.pta.is/luxusmatvoruverslun/
https://www.pta.is/markaðsraðgjof/
https://www.pta.is/markaður/
https://www.pta.is/markaður-með-sjavarfang/
https://www.pta.is/matstofa/
https://www.pta.is/matvoruverslun/
https://www.pta.is/memorial/
https://www.pta.is/menningarmiðstoð/
https://www.pta.is/menntaskoli/
https://www.pta.is/millifærsluþjonusta/
https://www.pta.is/minjagripaverslun/
https://www.pta.is/minjasafn/
https://www.pta.is/minnisvarði/
https://www.pta.is/miðstigsskoli/
https://www.pta.is/mjolkurbu/
https://www.pta.is/musteri-hindua/
https://www.pta.is/myndlistarvoruverslun/
https://www.pta.is/myndvelaverslun/
https://www.pta.is/malmsmiðja/
https://www.pta.is/malmvinnsla/
https://www.pta.is/malningarverslun/
https://www.pta.is/malverk/
https://www.pta.is/motmælendakirkja/
https://www.pta.is/netverslun/
https://www.pta.is/netþjonusta/
https://www.pta.is/natturusogusafn/
https://www.pta.is/nýlenduvoruverslun/
https://www.pta.is/nýlistasafn/
https://www.pta.is/oliuskiptistoð/
https://www.pta.is/opinber-rikisskrifstofa/
https://www.pta.is/opinber-skrifstofa/
https://www.pta.is/orkubunaður-og-orkulausnir/
https://www.pta.is/outdoor-activity-organiser/
https://www.pta.is/pappirsverslun/
https://www.pta.is/pizzustaður/
https://www.pta.is/plotuverslun/

port

prentsmidja

pylsustadur

pOst

postholfaleiga

posthus

postpjonusta

rafeindavoruverslun

raforkuver

rafveita

rafvirki

rannsoéknarstofnun

rannsoknir og voruproun

reiobuod

reidhjélaverslun

reiovollur

reiopjonusta

rittangaverslun

radgjafi

raohus

radhus eda beejar-/sveitarstjornarskrifstofa

radningafulltrai

radstefnuhtds

rikisrekin afengisverslun

ramfataverslun

ratufyrirteeki

saddlery

safn

sala & 6ryggiskerfum

samfélagsmidstdo

samgonguraduneyti

samgoOngupjénusta

samlokustadur

samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni

samtok verkfreedinga a svidi vega, hafna og skipaskurda

saumavoruverslun

sendirad

shrubbery

sjalfbodalidasamtok

sjavarréttastadur

sjominjasafn

sjonteekjafreedingur
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https://www.pta.is/port/
https://www.pta.is/prentsmiðja/
https://www.pta.is/pylsustaður/
https://www.pta.is/post/
https://www.pta.is/postholfaleiga/
https://www.pta.is/posthus/
https://www.pta.is/postþjonusta/
https://www.pta.is/rafeindavoruverslun/
https://www.pta.is/raforkuver/
https://www.pta.is/rafveita/
https://www.pta.is/rafvirki/
https://www.pta.is/rannsoknarstofnun/
https://www.pta.is/rannsoknir-og-voruþroun/
https://www.pta.is/reiðbuð/
https://www.pta.is/reiðhjolaverslun/
https://www.pta.is/reiðvollur/
https://www.pta.is/reiðþjonusta/
https://www.pta.is/ritfangaverslun/
https://www.pta.is/raðgjafi/
https://www.pta.is/raðhus/
https://www.pta.is/raðhus-eða-bæjar-sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/raðningafulltrui/
https://www.pta.is/raðstefnuhus/
https://www.pta.is/rikisrekin-afengisverslun/
https://www.pta.is/rumfataverslun/
https://www.pta.is/rutufyrirtæki/
https://www.pta.is/saddlery/
https://www.pta.is/safn/
https://www.pta.is/sala-a-oryggiskerfum/
https://www.pta.is/samfelagsmiðstoð/
https://www.pta.is/samgonguraðuneyti/
https://www.pta.is/samgonguþjonusta/
https://www.pta.is/samlokustaður/
https://www.pta.is/samtok-sem-ekki-eru-rekin-i-hagnaðarskyni/
https://www.pta.is/samtok-verkfræðinga-a-sviði-vega-hafna-og-skipaskurða/
https://www.pta.is/saumavoruverslun/
https://www.pta.is/sendirað/
https://www.pta.is/shrubbery/
https://www.pta.is/sjalfboðaliðasamtok/
https://www.pta.is/sjavarrettastaður/
https://www.pta.is/sjominjasafn/
https://www.pta.is/sjontækjafræðingur/

sjukrahus

skagi

skartgripaverslun

skautaklubbur

skemmtigardur

skemmtisvaedi

skiltagero

skipabunadur

skotfimiadstada

skotkeppnissveedi

skrifstofa

skrifstofa almannatrygginga

skrifstofa borgarstjornar

skrifstofa fyrirteekis

skrifstofa raduneytis

skraningarstofa

skurour

skyndibitastadur

skali

sk&pasmidur

skataheimili

skidadvalarstadur

skogur

skoli

skalptar

slokkvistoo

smabatahofn

snyrtistofa

sorphirdupjonusta

spiritistamidstoo

stjornmalaflokkur

stjornvold

stofnun

styttugerd

stéttarfélag

stérmarkadur

stdduvatn

sumarleyfisibud

sund

sundlaug

sundlaugamiostod

sveitarstjorn
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https://www.pta.is/sjukrahus/
https://www.pta.is/skagi/
https://www.pta.is/skartgripaverslun/
https://www.pta.is/skautaklubbur/
https://www.pta.is/skemmtigarður/
https://www.pta.is/skemmtisvæði/
https://www.pta.is/skiltagerð/
https://www.pta.is/skipabunaður/
https://www.pta.is/skotfimiaðstaða/
https://www.pta.is/skotkeppnissvæði/
https://www.pta.is/skrifstofa/
https://www.pta.is/skrifstofa-almannatrygginga/
https://www.pta.is/skrifstofa-borgarstjornar/
https://www.pta.is/skrifstofa-fyrirtækis/
https://www.pta.is/skrifstofa-raðuneytis/
https://www.pta.is/skraningarstofa/
https://www.pta.is/skurður/
https://www.pta.is/skyndibitastaður/
https://www.pta.is/skali/
https://www.pta.is/skapasmiður/
https://www.pta.is/skataheimili/
https://www.pta.is/skiðadvalarstaður/
https://www.pta.is/skogur/
https://www.pta.is/skoli/
https://www.pta.is/skulptur/
https://www.pta.is/slokkvistoð/
https://www.pta.is/smabatahofn/
https://www.pta.is/snyrtistofa/
https://www.pta.is/sorphirðuþjonusta/
https://www.pta.is/spiritistamiðstoð/
https://www.pta.is/stjornmalaflokkur/
https://www.pta.is/stjornvold/
https://www.pta.is/stofnun/
https://www.pta.is/styttugerð/
https://www.pta.is/stettarfelag/
https://www.pta.is/stormarkaður/
https://www.pta.is/stoðuvatn/
https://www.pta.is/sumarleyfisibuð/
https://www.pta.is/sund/
https://www.pta.is/sundlaug/
https://www.pta.is/sundlaugamiðstoð/
https://www.pta.is/sveitarstjorn/

sveitarstjornarskrifstofa

sveitasetur

salfreedingur

seedyrasafn

sogulegt kennileiti

sbgunarmylla

sdgusafn

syningargripur

talmeinafraedingur

tannlaeknastofa

thermal baths

timbursala

tjaldsteedi

tryggingafyrirteeki

tryggingafélag

trésmiour

tonleika- eda veislusalur

tonlistarskoli

tolvuadstod og -pjonusta

télvuverslun

umbudaverslun

umhverfisradgjafi

umhverfisaaetlun

undaneldisstdd fyrir hesta

undirbuningsskoli

unglingamiostod

upplysingamidstdd ferdamanna

vatn

vatnsrennibrautagardur

vatnsveita

vefhonnudur

vegan-veitingastadur

vegavinnufyrirtaeki

vegapjonusta

veislusalur

veislupjonusta

veitingastadur

veitingastadur med fisk og franskar

veitingasvaedi

verkfraedileg radgjof

verkfaeraverslun

verksmidja
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https://www.pta.is/sveitarstjornarskrifstofa/
https://www.pta.is/sveitasetur/
https://www.pta.is/salfræðingur/
https://www.pta.is/sædýrasafn/
https://www.pta.is/sogulegt-kennileiti/
https://www.pta.is/sogunarmylla/
https://www.pta.is/sogusafn/
https://www.pta.is/sýningargripur/
https://www.pta.is/talmeinafræðingur/
https://www.pta.is/tannlæknastofa/
https://www.pta.is/thermal-baths/
https://www.pta.is/timbursala/
https://www.pta.is/tjaldstæði/
https://www.pta.is/tryggingafyrirtæki/
https://www.pta.is/tryggingafelag/
https://www.pta.is/tresmiður/
https://www.pta.is/tonleika-eða-veislusalur/
https://www.pta.is/tonlistarskoli/
https://www.pta.is/tolvuaðstoð-og-þjonusta/
https://www.pta.is/tolvuverslun/
https://www.pta.is/umbuðaverslun/
https://www.pta.is/umhverfisraðgjafi/
https://www.pta.is/umhverfisaætlun/
https://www.pta.is/undaneldisstoð-fyrir-hesta/
https://www.pta.is/undirbuningsskoli/
https://www.pta.is/unglingamiðstoð/
https://www.pta.is/upplýsingamiðstoð-ferðamanna/
https://www.pta.is/vatn/
https://www.pta.is/vatnsrennibrautagarður/
https://www.pta.is/vatnsveita/
https://www.pta.is/vefhonnuður/
https://www.pta.is/vegan-veitingastaður/
https://www.pta.is/vegavinnufyrirtæki/
https://www.pta.is/vegaþjonusta/
https://www.pta.is/veislusalur/
https://www.pta.is/veisluþjonusta/
https://www.pta.is/veitingastaður/
https://www.pta.is/veitingastaður-með-fisk-og-franskar/
https://www.pta.is/veitingasvæði/
https://www.pta.is/verkfræðileg-raðgjof/
https://www.pta.is/verkfæraverslun/
https://www.pta.is/verksmiðja/

verktaki

verktaki i steypuvinnslu

verslun

verslun fyrir handlagna

verslun med heita potta

verslun mead lifreenar matvorur

verslun med notadar baekur

verslun med notadar vorur

verslun med notud fot

verslun med vorur fyrir oléttar konur

verslunarmiostood

vinnufataverslun

vioburdarfyrirteeki

vidburdastjornun

vidgerdarpjénusta fyrir vorubifreidir

vidgerdarpjonusta heimilisteekja

vidskiptamidstoo

vélaverkstaedi

vingerd

visindasafn

vitamina- og beetiefnaverslun

voruflutningafyrirtaeki

vorugeymsla

vorustjérnunarpjénusta

water navigation

A

Afengiseinokunarsala

Ahugavert

Alver

ibudapyrping

isbad

islandspéstur

islenskur veitingastadur

ipréttafélag

ipréttakra

iprottamidstod

ipréttavollur

ipréttavoruversiun

iprottir

Okeypis bilasteedi

Okuskoli

Utfararstofnun
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https://www.pta.is/verktaki/
https://www.pta.is/verktaki-i-steypuvinnslu/
https://www.pta.is/verslun/
https://www.pta.is/verslun-fyrir-handlagna/
https://www.pta.is/verslun-með-heita-potta/
https://www.pta.is/verslun-með-lifrænar-matvorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-bækur/
https://www.pta.is/verslun-með-notaðar-vorur/
https://www.pta.is/verslun-með-notuð-fot/
https://www.pta.is/verslun-með-vorur-fyrir-olettar-konur/
https://www.pta.is/verslunarmiðstoð/
https://www.pta.is/vinnufataverslun/
https://www.pta.is/viðburðarfyrirtæki/
https://www.pta.is/viðburðastjornun/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-fyrir-vorubifreiðir/
https://www.pta.is/viðgerðarþjonusta-heimilistækja/
https://www.pta.is/viðskiptamiðstoð/
https://www.pta.is/velaverkstæði/
https://www.pta.is/vingerð/
https://www.pta.is/visindasafn/
https://www.pta.is/vitamina-og-bætiefnaverslun/
https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/ahugavert/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/ibuðaþyrping/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/iþrottavoruverslun/
https://www.pta.is/iþrottir/
https://www.pta.is/okeypis-bilastæði/
https://www.pta.is/okuskoli/
https://www.pta.is/utfararstofnun/

Utsynispallur

Utsynisstadur

pjonustuhlsnaedi

pj6dgardur

pvottahus

pvottahls eda efnalaug

pvottapjonusta
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https://www.pta.is/utsýnispallur/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/þjonustuhusnæði/
https://www.pta.is/þjoðgarður/
https://www.pta.is/þvottahus/
https://www.pta.is/þvottahus-eða-efnalaug/
https://www.pta.is/þvottaþjonusta/

