A=

Daleidsla og orkuheilun - Reykjavik

reykjavik
D I'm not a robot c
Birt a: 29/03/25 Skodanir: 47
Athugasemdir: 0 Sja athugasemdir
Atkvaedi: 6 Einkunn: 3.7

https://www.pta.is/daleiA°slumeA°ferA°/reykjavik/daleiA°sla-og-orkuheilun-reykjavik_177108.php

Daleidsla og orkuheilun - Reykjavik

Daleidslumedferd: Nyjar leidir til orkuheilunar

Daleidslumedferd, eda Daleidsla, hefur tekid a sig nyja mynd i Reykjavik.
Fjolmargir hafa komist ad pvi ad pessi adferd getur verid ahrifarik til ad na
jafnveeqi i lifi sinu og styrkja andlega heilsu.

Adgengi ad Daleidslumedferd

Eitt af pvi sem skiptir mali pegar kemur ad Daleidslumedferd er **adgengi**. |
Reykjavik er mikid lagt upp ur pvi ad tryggja folk adgengi ad pessum pjénustum.
Daleidslumedferdir eru oft i bodi i adstéou par sem allir geta komid - 6had getu
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beirra.
Bilastaedi med hjolastélaadgengi

Margar stofnanir sem bjéda Déaleidslumedferd eru med **bilastaedi med
hjélastolaadgengi**. betta gerir pjonustuna enn adgengilegri fyrir alla,
sérstaklega pa sem purfa & sérstakri adstod ad halda. Adstadan er honnud til ad
vera paegileg og notaleg fyrir alla vidskiptavini.

Orkuheilun i Reykjavik

Orkuheilun er lykilpattur i Daleidslumedferd. Med orkuheilun er haegt ad
endurnyja og jafna likamsorkuna. Marga hefur hjalpad ad saekja pessa pjonustu,
pbar sem han studlar ad betri lidan og aukinni orku.

Samantekt

Daleidslumedferd er komin til ad vera i Reykjavik, med godu **adgengi** og
**bilasteedum med hjbélastolaadgengi**. Ef pu ert ad leita ad nyjum leidum til ad
styrkja andlega heilsubadtina, pa er Daleidsla kannski rétta lausnin fyrir pig.
Taktu skrefid i att ad betri lidan og nyttu pér pessa pjonustu.

Vio erum stadsettir i

44JM+5J34, Sudurlandsbraut, Reykjavik, - Iceland (IS)

Vefsidan er Déleidsla og orkuheilun
Ef pu vilt ad breyta einhverju smaatridi sem pu telur rangt um pessa vef, vinsamlegast
sendu skilabod og vid munum leidrétta pad sem skjott sem mogulegt er. Adan vid meta pad.

Myndir
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Daleidsla og orkuheilun Kort

Merkimidar

Tengt efni
Reykjavik - Reykjavik
Hilton Reykjavik Nordica - Reykjavik

Haskolinn i Reykjavik - Reykjavik
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Flugbjérgunarsveitin Reykjavik - Reykjavik

Reykjavik Headshop - Reykjavik

Grand Hotel Reykjavik - Reykjavik

Postbox Reykjavik Grafarholti vid Atlantsoliu - Reykjavik
Postbox Reykjavik Eggertsgotu vid Krambudina - Reykjavik
Lifland verslun Reykjavik - Reykjavik

Sea Trips Reykjavik - Reykjavik

Flokkar

almenningsbokasafn
almenningsgardur
almenningssalerni
almenningssundlaug
alrikislogregla
apotek
auglysingastofa
bakari

banki

bar og grill
bensinstdd
bifreidaskodun
birgjar vinnuvéla

bus stop
byggingarvoruverslun
byggingavoruverslun
byggdasafn
baejarskrifstofa
bilasteedahus
bilasteedi

bilapvotta- og bonstdo
bilapvottast6d
bokasafn
békaverslun
bokhaldspjonusta
bdgglaskapur
bastadur
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dagbladautgefandi
dvalarheimili aldradra
daleidoslumedferd
démshus

domstjori
dyralaeknir
dyraspitali
einkahaskali
endurvinnslust6d
eyja

fasteignasala
fatahreinsun
ferjustdd
ferdamannastadur
ferdaskrifstofa
ferdaskrifstofa med skodunarferdir
ferdapjonustufyrirtaeki
fimleikamidst6d
fiskveidibryggja
fiskveidiklubbur
fiskvinnsla
flallstoppur
fjarmalaradgjafi
fiéImidlafyrirtaeki
fjélskylduradgjafi
flugbraut

flutninga- og postpjonusta
flutningafyrirteeki
folfvollur

forskali
framkveemdasvid
fridland

frials félagasamtok
freedslumidstdd
fuglaskodunarsveedi
fyrirteeki
fyrirtaekjamiolari
fyrirtaekjapjonusta
félag eda stofnun
fotboltavollur
fétboltavoruverslun
fondurverslun
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garnverslun

garour
garovoruverslun
gasveita

gil

gistiheimili

gisting

gististadur
gjafavoruverslun

gler- og speglaverslun
golf

golfklubbur

grunnskoli
geeludyraverslun
geeludyravoruverslun
gOngusveedi
hafnaryfirvold
handboltavollur
heilbrigdiseftirlit
heildsali

heilsa
heilsugaeslusttd
heilsulind
heilsustofnun

herst6d

hestaleiga

hjolhysa- og fellivagnasala
hjakrunarheimili
hledslustdd rafbila
hradbanki
hradpdstpjoénusta
hrossarsektandi
hugbunadarfyrirteeki
hundagardur
hvalaskodunarfyrirtaeki
héskadladeild

haskali

hétel

hasgagna- og heimilisvoruverslun
hasgagnaverslun
hudflur- og likamsgotunarstofa
hudflurstofa
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innflytjendapjénusta
jOlaverslun

kaffihus

kennileiti

kirkja

kirkja sjounda dags adventista
kirkjugarour

kristin kirkja

kra

krd med eigin bjorframleidslu
landakortaverslun
landbunadarverslun
landbunadur

leiga & skrifstofurymi
leikfangaverslun
leikhas

leikvangur
leirmunaverslun
listasafn

listastofnun

lopabud
lyftupjonusta
lagverdsverslun
lasasmidur

laeknir
likamsraektarstdo
|6gfreedipjénusta
|6gregla
l6greglustoo

lutersk kirkja
lGxusmatvoruverslun
markadsradgjof
markadur

markadur med sjavarfang
matvoruverslun
menningarmiostod
menntaskoli
millifeerslupjénusta
minjagripaverslun
minnisvaroi
midstigsskoli
musteri hindda
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myndlistarvéruverslun
myndvélaverslun
malningarverslun
métmeelendakirkja
nattdrusoégusafn
oliuskiptistod

opinber rikisskrifstofa
opinber skrifstofa

port

pylsustadur

pOst

postholfaleiga
posthus

postpjonusta
raforkuver
rannsoknarstofnun
reidhjolaversiun
reiovollur
reidpjonusta
ritfangaverslun
radgjafi

radhus

radhus eda beejar-/sveitarstjornarskrifstofa
radningafulltrui
rumfataversiun
ratufyrirteeki

saddlery

safn

sala a oryggiskerfum
samfélagsmidstdo
samgongupjénusta
samtok sem ekki eru rekin i hagnadarskyni
sendirdd
sjalfbodalidasamtdk
sjavarréttastadur
sjonteekjafreedingur
sjukrahus

skagi
skartgripaverslun
skotfimiadstada
skrifstofa almannatrygginga
skrifstofa borgarstjornar
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skrifstofa fyrirtaekis
skrifstofa raduneytis
skraningarstofa

skurdur
skyndibitastadur

skali

skataheimili
skidadvalarstadur
skogur

skoli

skalptar

slokkvisttd
smabatahofn
stjornmalaflokkur
stjornvold

stéttarfélag
stérmarkadur

stbduvatn
sumarleyfisibud
sundlaug

sveitarstjorn
sveitarstjornarskrifstofa
sogulegt kennileiti
sogusafn
tannlaeknastofa
tjaldsteedi

tonleika- eda veislusalur
umbudaverslun
umhverfisasetlun
undaneldisstdd fyrir hesta
undirbuningsskali
unglingamidstod
upplysingamidstdd ferdamanna
vatnsveita

veislusalur
veitingastadur
verksmidja

verslun

verslun med notadar baekur
verslunarmidsttd
vioskiptamidstod
vitamina- og beetiefnaverslun
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voruflutningafyrirtaeki
vorugeymsla
vorustjornunarpjonusta
water navigation

A
Afengiseinokunarsala
Alver

isbud

islandspéstur

islenskur veitingastadur
ipréttafélag

ipréttakra
ipréttamidstod
iprottavollur
Utfararstofnun
Utsynisstadur
pj6édgardur
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https://www.pta.is/voruflutningafyrirtæki/
https://www.pta.is/vorugeymsla/
https://www.pta.is/vorustjornunarþjonusta/
https://www.pta.is/water-navigation/
https://www.pta.is/a/
https://www.pta.is/afengiseinokunarsala/
https://www.pta.is/alver/
https://www.pta.is/isbuð/
https://www.pta.is/islandspostur/
https://www.pta.is/islenskur-veitingastaður/
https://www.pta.is/iþrottafelag/
https://www.pta.is/iþrottakra/
https://www.pta.is/iþrottamiðstoð/
https://www.pta.is/iþrottavollur/
https://www.pta.is/utfararstofnun/
https://www.pta.is/utsýnisstaður/
https://www.pta.is/þjoðgarður/

